من رکرانون مطرداعفاء کت تکوڑے می برک کک 
یں ا صلی فک اورمضلاتی مل“ کر کے ٹپ کیا گیا ہے جس کےععرف ایک ہار کے مطالحد سے 
مال یل لنیپ مہارت حاص لکرکے جندمقام پاکرکتاے۔ 


ا 
0 0 مج روارف 
و ا کہٹرمار قش الف 


کے ہت سسہہ وس و ۔سیسمٛيیںسجسےحچعۓے< چجب--:جی‌۔ 
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ہچ -__ژ.ےمممحسو چس جٗھہےڑے] چجح--جپ--.۔.-۔ 
صر بس 8 بدیوقتیاں ار 9 جدیحققات 


9 کیقیات کپ پاڑات 

0 اط کی پراشڑات 

44 ول مفرداعھا کا لک رای ککضو یع 
42 سو دک لیک لات ا صا 

3 داکا دی کت ری کعمنو ق ری 
۸ مرا یکاڑ تک اس رش مپاژ 

5 اکلات ہنشردیات کٹ پاڑاے 
8ش ادا رکا مفردا تا ماوڈل پر 
7ھ تال نے دالےافذیاددہ زپراونل 
48 ٹراب انی پاڑ 

49 اون کاخل پاڑ 

0ئ آ داد یل اقام 

1اس داستفا کی پراژات 
2ای واقمے 

3 دصاحب سےمشورواودانکات ران 
4م ما ول 

5 ئا ناماونال 

6 او 

57رڈماپااونل 

8 دادرگورتکینیش رق 

9 عا گور کیل 


8و 
01 
02 
04 
04 
05 
112 
4 
116 
117 
118 
119 
20 
124 
6 
128 
16 
.477 


137 


139 
14۵ 


افش رم۔ 
ہ.- 

کر یپ نے اریت دتیقت اع ری ک تلق جل چیم میں دی سے 
اس ک یت علق فراتے ہیں۔ 
ان فی الجسد مضفة۔اذاصلحت صلح الجسد کلە۔واذافسدت فسد 

الجسد کلە الا وحی القلب۔ 

' بے تک اسائی جھم می ایک گوش تک لو ڑا دہ اگ رصحت مند پوت 
سارابدن درست ہے تحت مند ہے اواگراس ‏ لکوئی بیارکی ياقراد ہو چا ےت 
سارابدن 2 )ارہد اتاپ دودل یج" 

نی اک رپپ داد تق نےخنقراور جا الفاظ مت کا ماہیت اور 
تقاقت اس ا داز پالااعضاءہیا نکی ہ کہا سکامقابلہ دا کک کن یں 
کیک ۔آپکفاتے ہی ںکہ جب دل ٹھیک ہوا نی لیصحت من ہر تر 
مار ٹیم م کوٹ لی فٹیں ہوگی یکن کرشم کےکسی ےم لیف ہق تس 
کا پپلااثردل پری ہگا۔ 

دص رے“ستوں مس بیو ھی شکیدل اورشم کےتامامعاءلام دلزیم 


آ ااگران سے دل یار جا ےق کم کےاعناء ارہ ائیں کاو گرم 


ےی عضو چی تلیف ہو چا 3ل ارجا ےگ جس کا۱ تم ےقام 
اخضاء نمو ابا ۓگا_ 


ہد 
اکاتقتِکاتقرنا آںگم نےیںک ے_ 
ان جعلناعلیٰ قلُوبھم اكنة ان یفقھوۃٌ 
پت “)نے دل ول پ پدہنیاتاک رک ےگں_٭ 
یا گیا د کاقام مم کے ماتھ بردوں کے ذرہیچے مربو کر ے 
ھا گے ددم مالوں یو بھی کل اتا چم کےا ما ے 
ساتھان گے پردوں دی قائم پت کرد ایک ددصرے کے رکوود وت اور 
موک ریں_ 
شیا اقب سے اق می بک طر ‏ کڑق بلق یں نے 
قب کا ہوأاہےدی عات شاو اہول ےج شاو ےدریرے 
بک عالت کا * پا جکراب اب کی ذات مرکو یف پیا جم ےکی 
مفوشد تی کی سن کک سیت مرو ے- 
یاوداشت یوار امک دالابات یہ کہ جراج مك مفرداعدا, ے 
بنا اہے میں عمفلاتء رد اعصاب' کے ہیں۔ان یی مضلات کاتلق زرل 
کے ماتھ وم ہے الخ اتل جکر کے اتھاوراعصاب قرغ کے رات 
0 1 ہے۔خال یک ات نے ال لک باوٹ اس 72 رکیپ سے بای ران کاو 
الیک دسرےکے پہدے پڑےعوتے یں۔ 
لاد پر دارغ اددجگر کے دہپہدے چڑ سے ہوے ہیں گر بدا 
وہل ک دید پڑھےمے یں رآبگ ل مگ ےپرےپڑے 


جج 


ات 


ہو ت ہیں می د* کت ہیں جن کے ہیقب دصرےاعضاء کےاشرا تکس ول 
کاو رتاے۔ 
چگ۔ان' یس ول 1یک 7ک عضو ہے جب دو تود یاددسرے اعقاء کے 
بات سے<ثر ہوتا ہت ا لک اپٹا پا ید می جات ہے جس کےاڈات 
بات جرتیض میسو ںکرۓ اور ی2 ژںخلاجب :لک ذات لج زگ 
آجاتی حتذدہ پیل سے یراو رق ت مل قز؛ ہوجاا یل اگج رک تیڑکااودال 
ارت کا ہدیا ےل نصرفگجرایانا لہ پیل سےستاورگزدر 
بہوجاتا ےج ںکاداً اع ہرنیضس م سو کرت ہیں نی پل سے ست اور 
پتەمالے- 
پالئگل بی طرع جب داع داعصا بگا ڑکا اث دل پر ڑا چگہ 
اس وقت ربا تل لکڑتءل ےج نکااثر ول یھی ھا ہے تی ہوتاہے ہہ 
ول ڈدب ےتا سے اورررارض سست جات ےجس ےج مار لا ان 
لات کےارات ول او پر پر جسوں ہوتے ہیں یپ تست اود 
مض بربای ے۔ 
مر اضیض سےامماط 
(۵) کتاب پذائی انی ال یتح وخ عقلف انداز ہش خی کنا ہے ایر 
یش لکیکی ہ ےکرتار کاب و ھت حی خور ین لک رف ابیت ققت 
اووضرور تبچھجاۓ اس کےا راردرمو زج ےکر راک تی در گے۔ 


() امرارایس میں خل ى چتے مابیت ضرورت بقانے کے بعر اون 
مم اما کرت لی جن مفرداد پہ رکب نو کا رجا جیا نک گل 
ہے اتی نی دیکھکا لیقع تسا انا یرش ی نک ایب 
غ 7 ر۰ چ رض یھ کے دوران قافون مفردا ینا نے سے 
رانا پایندیا ںتتن' اما لے ان رط ےق نہ دی کے سر 
ری تو ںی ھل می قزر سے سے یا قافن مفردا تا ءکا وی ےک جو 
سا ناک ےقمے نی وہک ےد کی خدالو کے6 ۔ 
( پہتا بای سب سے بد خی ری می کو بلامتاء 
ایاپ ات تی الہک ال بعک چ لج 
انھکر ےا نیت رج 2ج کرد کی سے سے عاطین طب لوان بھی پرے 
ورپ مستفید ہو کت ؤوں_ 
(۵ اچک خم کات کے ارات مل ہیں ہیں 
امم کییات سای ارات رک دخات ےکور وں۔ 
(۹انمان روزا نکیا تی حراج' کا فراکھا تاب اگر ول چاری 
۸ر ےذددی خ اس کی یا جان ین چاتی ےجس ےکول تک مطرنفر یزور 
کس ہکر جا ہانپ ا فی ےج تم اڑا تل پپڑے یں 
انی رح اما دیکاپ۔ 
(ھ ای ےاخلاط ‏ یں ج بک رق خ دم وخون می ید۔پاق 


کات 


اعرار 13 جد یم قققات 
ہت دہ اپ راع کے اعضاءکتج ادردوصرے اعضا رکوس تکرد یل ہے لپاچھ 
اڈرا نین م سو ہوتے ہیں یں بل دضاحت ے یا ن/دیاے_ 

(۸)ہی"تقیقت ہس کہ ہچ م٠‏ ید مدان اودانمان زمرہ رہ اور الٹر 
تا یک تتوں سےلفف اع دز ہون ےکی بن بی ورکھاتاہے۔ 

ا قکاتیات نے سب کے جسموں تقو )انان کےمم پراڑ یھتیں 
اد می ںکہدداہرےآئی ہوک نتوں (خزاؤں )یصو لک کےا نلوگاپااد رڈ 
کردزوں مھ یی کرد ہیں ج نکااول حص اطیف اورددم ح کی فکبلاتا ے_ 
یااداشت ‏ :رھ شککال سأاخض بھی سش, ٠.‏ 
کی قذان شش گے ادوس ٹل کال لکن ےڈا کے جددھ کے کے 
لوا حا ککچے میں ادا کاجویں ٹل با چڑنے کے لکواستترارغ کچ ہیں۔ 

را مال صرف معدوداسجاءٹ بیننٹ ہوتے پگ جلدگردے مات اور 
خوع وفیرہ بھی ہوتے ہیں خلا بھی جلد کے سام يفدہوجاتے ہیں تو جلد 
کاییائس ہےاوری بل ے پیی نا کرت ےآ تا کیو ستتقرعبآجالاے 
ای حا تکوعلدکااستفرا فی ل کچ ہیں : 

پا لکل ایعطرںجھگردےاعحا لکاویرے پاب پدائ اٹ لک ے 
کبھی ات بناتے ہی ںکہ ہنھض وف فص منلہبعدیگی پیشاب خارع ہونے 
آتاہے۔ تاب نیاددیانے اددفار جکرنے کن لوگ رد ں کا تقر اگ ل کچ - 


سیر ورای میں اعتباس داستفرارن ہل پجھ ٹک ہاور تا گیا ےکر 


اعرارافض 14 ہوقچچاے 


تما راغ انس جا ےمفرداعا راس عفرا عکریں مان سے 
را کے مطای یتس تج یل ہوپی ہوگی۔ 

(۹)انسان ام د نک مکا 7 اتا سے جس ےتک جاجا جن کاعطا 
ددام ےگرنتاپے ای لر را ےکک طلیف+ با لا ےر کر ےکم 
بردیاملوب دعام استما لکرتاب_ 

قرع بے ا کے قرب دحا مک اقسام تائی ہیں٠‏ کاب دای چون 
مفردا متا تحت بالاضا وا مک جن اص مطررک یں با سب اتا مکوان 
را کرواا ای لق حا دنک حا دا ما اما گیان اد 
حم تکاگیا ےک بش فلا عام مل استم لکر ےک2 جس نیس بھی 
تآ ہلال با ےگا۔ای طر یٹ موب عام (اصا بی عام) 
”لمات لک انی پیش احصای ہوا ےکی مکل ے 
الاپ کرات پر ال بجٹ کیاکی ے_ 


لذاش کال تایاور دش ہے ھی نے اسےعق الحریر 
کمن ےکی" یٹ کی ہن اضمان مرکب خطا ان ےتا رگن سے تاس 


پک چم ںکو بے لنٹ ہوک واے درس ہک کے اچک کرکر یی می ۱ 


آپکاەعدگوںووں٤ر‏ 
. فا مکش دیاپری۔42.1994 دھ 


بمرراض 15 جدیتحیقات 


مکش ام۔ 
تحقیقات اسرارالخبضص 
خیش کااول پپلو 
یم صاحب مھ 'وکھوںکاگھ رہول میرک مرش لکاآئ ‏ کیا لی پ اور 
ڈاکڑصاح بک پیٹیس پل سام انان مگ ےگ گآپگاہوں- 
می پاکتا نپ رکگیموں ہ ڈاکٹڑوں ہیں بنقیروں+ادجھاڑ چوک 
کرنے والوں وروی نگنڑے دیے والدں کے پا ہزاددل بارچاچگاذل سب 
نے جخوب لوا ےلکن میریی من کیکوئی یس تک رکا وی سسالی سے د گے 
کھارہہوں۔ 
الہ یج فلا لنٹ ن ےآپ کے پا کیپاہے اک ن ےآ پک بعد 
تحری کی بے اس نے جانا آ پیش دکے ھی کرت میں او برعلا جو 
کرتے ہیں الرتقالی ن ےآپ کے تحدست شفاد ےدنگ ہے می ویر ےلآپ 
کے اوں لاکھوں م ری شقایاب ہو گے ہؤں- 
آپ یریی ھی نین دییں اورالکاام نےگرعلا تج کی لن 
ہےکرآپ رق ک خی کریس کاو جھےچ یآپ کےدست مارک ے 


شقابد جا ےگی- : 
ان ایک مرییض کے دلی سے انت والی بات می تھی ہے چجھ 


و 16 چدیوکھچاے 
ردزنہ باروں لاکھوں می ایا مکی داستا یں طییوں بکیموںءڈاکڑوں ے 
پا چا اکرسناتے ہیں ادداپناپچا ردنا ردتے ہیں او نشیس کے لے تی کی ایت اور 
ضردرت دوددکرادد چا کرطاتے ؤں_ 
یکن :سا ان ادلیب مات کا مالی ےک ما دجو پر تک / 
تی کرنےک کش 2 ضردکرتے ہین 0و یم دنو فک حطیقت ارت ار 
ضرددرتکاسرے سے جات ھواییں_ 
ای را تل د ےک رکچ و ںکہ ای بھی تا ےکا لیف بے اکڑ 
رین کیم صاح بکواتی عیقت عال میا کرد یت ہیں من جع نک کر 
ہیں 3 وجذاب مس یچ یا کیک صاحبآپ نے می رکا ھی بآپ 
جھ سے پچ کیوں یں اگ رآ پکوی رین دیھن نو ںآ و پرآپ نے مرف 
یل اد چپ نے بد ےم پا تھ بے ٹل ویش پ چھا۔ 
تا ران مال می با تی ہیں گنی یں ا تم کےگرارگموں 
لیو ں وص آڈ اک وا سےدوزا ہہ ےر چے ؤژں_ 
بدقسماتی کا تہ کمعائن عاتم ینوں سےا تج مکی اخ یی 
کر جک ضرد آجاتے ہیں لین ٹس کی حقیقت اورمابیت بکن ہک کیٹ ہی 
تس کرتے۔ 


ددم الد جب ےبڈ دای مر یمج آیا ہس 


دق سے لےک رآ کک ڈاکڑ صاع۲ن اد پڑ ےکک ےکر ے ہی ںکرنل ے -- 


جدیاتقیقات 


ران 7 
ضرف د لک کات کاپ چنا اس کےعلاد ہیام لکاپت نان تصر فطل 
1ٹ 
ای ےصترات نے ماش تقیق تک میائے ایک بہت ب کال رصداقت 
کوچ ٹلکنتل مندری ددنشمندی کاو تننیس دبا نو اگرد نیس ای ےآ گا 
ہد تے تواڑی با تی ہکتے۔ 
ایک ہجبوری او رت یق تکااظمار ہے کک ڈک درا نل 
ےیجخیں مرف لیکو سکرتے لن ج بک کوئی می ال کے پا جا تاد 
ھی کی جھوٹیٰ یی نی رود دنا مین دوس دسیکھ کش رط رود پور 
رتا بے ہیدہ جانا ےک اگر م نی نہ دیکھوں نین م ری ضر دزن و ےپ 
مو رکر یا۔ 
یسب کیا ہے ہی ایک طرف م ری ججدد ہے دصسرےطرف ڈاکٹر 
جو ہے دراممل یہا ں بی باوجنس خی تہ ہو سے کے خیالی ےق کا اکیت 
ضردرت اوراں ٗشی مر ہو نےکالطیف اشثار وش رود ہے در گر یتقیقت 
موی تن ڈاکٹیس پر ہا تو رتا اور تی م ری لی وکھان ےکی ذرح تگواراکرتا- 
آ.یا دس جن امحا بے شا یک مہارت ہپ دو دک ریش کےبھوں 
۱ کیتصیددت ١س‏ مر کو لکھو لک بیا نکردیتے ہیں یی انی ہیف ے- 


ا الال 


یہاں یلءال بدامتا ج/ یات جن ضکاضم ءک مال ج×طلاے 


امرارأْض 18 بریققتات 
اسرے یف کی ای ت تقیقت اعیت اوضردرت اس انداز سے چٹ یی لک جال 
جسےآسائی سے پڑ ھک لیا جاے ادرال یہ اج بات کے جاہیں- 

اس سوا کا جواب ہہ ہکن ضکیتیم خلڈیس دی حجاقی لگ جن داۓ 
ولک یگمرائی ےچک کش نیو ںکرتے دو جچاے ہی کا یے ہی حاض ہی 
جائئیں۔ 

ھ یک مس ھن اطباء ارت خرن اطاء نے نی کی مابیت اکیت 
اوبضرور تکھو لو لکریا نک اج 

لین دک ما نکرنے مش جک ہے دونین کی بالاعنا پش انی کک 
اکر دہ نو کی بالا فا شر کر دےق فن نام پرنہ ڈاکٹڑ اختزائ صکرتے اورد 
پڈڑ ےککھفرگی ذجن کےلوگفیض ساد ےیردم ہوتے- 

اسرارالتبض 

مندرجہبالا الگ نے جھےپورکیا ما راو طیب ععترا کی وق ' 
اورحا ین نون مفرداھاءکیہہوا کی ضصویی ای تاب ام ارآ ضکھوں | 
نیس می یس ا ایت :تقیقت :ایت ادرقردرت پپشقراور ا اتا 
یٹ یکروںء -ے پڈ ھکر چہاں عالم فاضل لوگ اض بن جا یں دہاں حا لیگ گی 
پڑ ھکیس مرن کرکے خودعطاج وی ہکرکیں پل ند کوھی مع رکرےأ 
ہیں۔ ۱ 
ترلی نیل چکہ اب اکم توب رسےعمدر“اؤ کقتق 

۱ 


-۔ حےوںوود-س--١<٠پ>وتیع-ےعىیى٘وو‪‏ 


امراف 19 جدیقحققات 
کرد ہچ فون مفرداعضاء کے تح تلگحد را ہوں اذا یہال نین لکیتریف خودک رن ےکا 
یا استادصاح بکیاتت ری نی چیی خدمت کرت ہوں۔- 


تحرف نی : آپ فریاتے ہیں "نی شر ھکیس مو تا ےبڈ لے 
تاس (سڑغ) اوراضماط (چیان) کے ساتحدان می خون گن سے پیداہ وق 
ہے''۔ یک تم مک تا ش ران می پدراہوقی گر یہاں پنوس دو ان 
ہؤں جےگل مقاات پہفایاں ژںت کائگیوں ےمو کیہ ٠ک‏ تچ ےکا کا 
شیا نکپٹکیشریان اور مجن ےکی شریان در 

عاملودپن دی ےکی ےکا کش ریا نک رپ دی جاقی ‏ ے 
میس مفرداعمضاءکی ت کا پت چتاے۔ 

ما یٹس شنا ںکاکام 

جولی ین نی شنائی سےآ گا اوراس پروی ط رع دستس رککھتے ہیں ان 
کے ل ےنیس دکوکرا مرا دعلاماتکابیا نکر یناا نک تخمیلا ت کا گھارآر: اکر 
مک ل کا سڑئیں_ 

تاب امرارانل گا مضرورت 

تاب جصے ش نف لک عقیقت اجیت اکیت ادرضردرت پگ رپاەوں 
ا لیب رات اورسیی نکیل ایک استادادرررنما کا کا مد گی ول یل 
شنائی پر شس اص لکرٹیس گے دو بہت بڑی عزت اود وقار کے ما لک بین جاتیل 
گے_ انتا ءال العزیت 


-.۔-.۔-۔-۔ سے ے -٭-مٰٗ‫,ک۔ س۔۔ک سجج-ےہے رج ذ ج‫ ‌ج-۔ 


ران 20 جدیقققات 
ان تا مک وآ مالین نون مفرداعضاءکاارل نل ےک+وپرگا 
کیشش سےا سکتاب کے ذر نشیس امرب بذ دی زیخ ضکریں انشاء ال دی 


اکا سکیس رہیں گے 
نس کاقریف ےڑک مہول 


ٹین لک تحریف سے ایک اہم سوالی یہ پداہوتا ےک دوحضو جزضل مس 
انبا وا ساط پیراکرنا ہے اک ما یت تقیقت اوراحی تک دضاح تکیچا ےجا کہ 


ین کال مخبد او راکی تقیقت ا اگر ہو سای جا کے۔ 
چنن مش تپ دل کے پھیھادکزنے سے بیدا ہوقی بای کا 


تثرنع قشع بی مکرنے ٹل (ولی کی باوٹ ابی تق ردرت ادرک مرن ےکا 
فوعیت میا نکردہاہوں تاک نف کشر قش کر نے می ہہوات او رین ح آسانی 


بجاۓ۔ 

د لک ماہیت ویٹاوٹ ول ددران خونکا مرک ہے بی ایک ری 
شک ل کا جوذدارعضداتی عضو ہے بی اپ خلاف می قوف سے شش دوفول بجپیڑدں 
کےدرمیان ہتاے۔ 


جوائی می دلل ھایچ پا ڑھائی ار موٹا ہوتاہ مردوں ‏ اس کارزن ٠‏ 


ڈیڑھ پا سو اپاۂکنن نود قں ش ایک پا ساپک ×تاب- 
دی جسامت مس بڑھا ےکک بڑتار چنا ےا کے اعد رکی جانب ایک 


ھی ہوتی ہے جوشرائی نکی ردق جلی کے ساتھ ہوقی ہے ومک می 


ومراراضض 21 جدیقققات 
خی تن التقلب اورانگری:ئی یں ای دکارڈ یکچ ہیں۔ 

دی کے دوھے ہوتے ہیں ۔ ایک دایاں دوس رآبایاں ء بردوفوں صھے ایگ 
درمیانی دیوار کے ساتدمبعدہ بعد ر ہے ہیں چرصے مم دونانے ہو تے ہیں اد 
ال بچھوٹے نات ےکود لکا کان ( ان القلب ) اوران ربی:ئی جم کیل کچھ 
ہیں۔ 

نادرم نے جا ےکو رپ رشن النقلب اورنگر :می می دی ری ل کچھ 
ہیں دای طرف کے دوفوں پڑے چو لے نجانے ایک سورائخ کے ذر یج لے رجچے 
ہیں ان کے درممان سا خون ہوتاہے ۔ بائمیں طرف کے ددفوں ان بھی یک 
سودا کے ذد یہ ٹر ہے ہیں ان کے درمیال ہر خن ہا 

ان خاوں کے درمیا نکونڑیا ںگی وق ہیں جو ایک ر نگ لق ںگرنزن 
کودا یپ آنے وتتیںاگرخون می دبا ہو دو ہو جا یں- 


الضظ د لاف بے ےکدہ ہا انقواشائرکت ےخونکیٹریان ٹل 
ڈنگیتتاۓے جس سے وویدن کے ہرس مل دورہ اج 


ول خون کوک طرں ظیناے- 
ا کی صودت یہہ کہا ک نعل دیواریی پےددپ ےی اق 
فرہقی ہیں جس سےدل ستواتککڑجااورپچھلتار بتاے_ 
چتاچدلی کے دیفوں ان ایک یوقت مل پمیلتے یں اورد فو ران ایک 
بی وت ٹس کڑتے ہیں۔ 


امارأض 22 جدیتحققات 

جب دوفودل اذن پیل ہیں ت9 داکیں ان شش اجوف ماعر اور :ازل 
دریدوں کے ذ دی کاکقیف سای اک خونآ تا اوربائیں ان ض بھپرڑدں 
کا دریدوں کے ذدییرصاف شل تو نآ جا ہے پوردا ای اف نکاکشیف خون درمیانی 
سوداخول کے رات دایییلن می اود باسیں اف نکالطیف خون پا ین مض 
چلا جا اہے جب دوفو پعلن مز تے ہیں ت دائ یل نکاکتیف نون بذ میمش رین 
یئ پچھپڑوں ھی ممائ یکل جات ہے اود بای پش نکاخون بذربیرشریان نلم 
(اےآرٹا تام بن ش پرور کیل چلاجا+اے_ 

ول کے نے اور پی کا مکت ایک لھہ ےبھی تھوڑے ہرم 
اہو جال ہے دل کے برایک مکڑن ےکی حرکت مس قریاڈیڑھھ چھٹا تک خون 
آ شریان اود ہر یش یا ٹ چلاجاناب-_ 

اقوا لح رن 

مفمو نکی دضاحت کیل مناسب معلوم بوتاہ کہ یہاں تر ین اطیاء 

کے اقوا پیش رطورپردر کردبے ای جن ےن لک مقیق تب مآ سان 


ےہ 


کنیٹ لان رکون ے؟ 
١‏ انل امرگ دضاح تک علام ہگ مکی رالہ بن صاحب ایق کتاب إى 
علامعلاۃ لی تر کاو کر تے ہیں اوداسے درستترارد ہے ہیں "یں 
رتطرازیں×_ 


اراس 23 جد یقت 
اس می اکچ رشن اطباءکی خل فآرام ہی مرج زجب علام 
علاًالدین رت یکا ے- 


تقرشی کاقول ہھے۔ '' کرتلب کے پل ے کے دق شریائیں 
تی ہی ا رقب کےکڑرنے کے وقتیش انی ںی ہیں _× 

اس قو ل کاخ يے> ہک بقل ب ککڑما 2 رد اپ خوان شريال 
کے سا توشر یافو ںکی طرف تاجرادڈ ہوقی ہے اور وگلی جات ہے جس سے 
شیا یپ جیدہونی ہیں اددمیخو ناس ترحیب کے ساتھ گے بدحتا حکہ پیل 
دیشر یاندں سے ہچوٹی شر یافوں مس او وٹ شریاقوں سےحردوقی شعری ‏ 
راوتا شس شیا خی پکراپے اسم پآ جال ہیں 

خون اود رو کیا اس رداگی میں قلب کے افقباض اوراسں کے ڈور کے 
علادو یا گا اعان تکرتا کش ریا نک دا نال یاں جس سے خون د بک رآ گ٤‏ 
آروا نو پرگورەاے۔ 

رج ب لب پھیاماہ ے خو نکی دوسری طرف تملشریاتوں اوررگوں 
سے ان اودردح دک رق بک رفآ اہ اوراں کے خ ابد تا ہے ۔ یگل 
ا ےار کے 

الخرخ قب کے پیل کے وق شیا نی حقی ہیں اوراس کے سکڑنے 
کےوقنتش ریا خی ہق ہیں۔ 

ناس سے ایت ہو انت لک 7ک تظ بک وت کعالع ےا“ 


+٦‏ ___۔ 


امراف 24 
خل پراعصا وداج ور ےار 


علامہ علاڈالۂ بیع ترشی صاحب فرماتے ہی ںکہ '' قل بپکی ترکت اور اکا 
اقباض واغیسا طۂ ‏ قل بک ذاقی قوت سے وایستہ ہے کو اطیا رق ت جوا ے' 
یادکرتے میں اگ چ اکا یق تیگ رکردمگرامود ےھ اڑ وا رق ے_ ۷ 

خلا ج بآگھوں کے سات کوک ڈراونی صورتآجاقی ہق دماغ × 
اعصاب کےا سط سےقلب متاثر ہوتاادداس سےقل بکی حرکت شی ایک اع تقر 


آ جات ہے بجی حالت دگراقالا تاقاعیکاے- 
ارح آلات اض ( گر وفدد) کے اع را داخراضی سے اوردوصرے' 
اضاء کے ددددکو ےگگیاقل بک ویش سا ہواکرتاہے_ 


نین کی مرک تتلب کے تا ہوتی ہے اس لئ ان تا صورتوں ش| 

قلب کےاثرات کےےتاسب ےن کی چا یپ یھی رقارے بدل جایاک رق ے- 
پداھی ا ماش 

لی ۱ 

علام لا ؤال ین ترٹی صاحب کاتقول مادد اد عام نیم ہے اس لے ا 

یتر کی زائ ضردرتیننیں ہے الہ اتابتا:اضردریبگتاہو ںکعلام کل 

سےا نظریرداصو لکانشان دع ہہونی جےکنیض (نش ران ) قب یک رک 

کے باوجھنصرفقل بک مرکا ت کا پینیس دیق کہ جب قلب پدصرےحاق 

مفرداعضاءاعصاب ددمارئ اکر وقدد کے اثرات پڑتے ہیں ایک رف قب آ 


برراض 25 جدیتحققات 
اث کرای رفارمیل چہاں ضف وستی چیداکر لیت ہے وہاں یف ضکی رقآای بھی 
بخف اتی چیداہدجااکرنی ہےمآحدار ممار بادیاد ےتربات ے اعصاب 
ودمارغ اورکر وخد و کے امرا کا تی نکرکا ہے جس ےشخیس ار اض اور یعان 
میں نی د بے خطاصورتس سا نآ ای ہیں ۔ ا ط رح علاع خاش رباب 
علاتہوجاا ےکن دیاور رکا قد ے۔ 


م5 الیک کول 

ایا ب کی مکی رالد بن صاحب اپ تاب ای کےفےااپ ارت 
سی الک ماز ےکم چا تل خان صاحبکاق لی لکرتے ہیں- 

ایک با رک اللک موم نے طریقنیس یا نکرتے ہو ےنیس کے 
تحلق ٍ۰ پل بھیاشنیس می ضردری یز ے ڈ اکٹ ںکایخیال فلا 
ٹیس سےسوائۓ عالا تقلب کے اور مو میں ہوتا_ * 

اور یق جگ انی کن ےئل ارات کان ڈیا جانا بہتي 
2 نپ 77 ہے کے موا ق نیش سےام راخ کی نوعیت معلو مک رکا ےل 
وی اما کینیف کا تر وت ٹف لکوبار ہکا اوخ لکواس ےجھی زیادہکا- 

ا لکاٹھمارمشی اورتج رہ پر ہے مہ ماوقا ت ملین کے یا نک تدیھ 
تحت فی کی حاات سے نکی جانکق ہے 


اون مفرداعضاء جن امرائ کی تقم دب 


امرارابل 26 


تار نآپ شردر سے پٹ ھح ےآ ہی کہ چک حالی مفرداعا تن 
یں جن مم اعصاب ددمارغ گر وقدداو قب وضلات ہیں لپذاجبکھی ان میں 
درا چیداہوگ ان اض ءکی مسبت سے جن ات مکی لمات دامراضل 
پیداہو گی ا تقیق تکاشیدت عالنا ب کلم مخھراچمل خان صاحب کے ا فان 
سے ہن پا ہوجاجاہے- 

نبض میں ھمیشھ تین چیزیں دیکھنی چاھئیں۔ 
(۱)امسالپی دسائ یکنردریہ(۴)آلات پم او رکبدکا ضف ۔(۳) قل بک 
عالتع۔ 


ت ہی رای دشرا تم کچھ یل نان صاحب نی سید 
جالا ای کا رفرما یا ےاورقاخون مفرداعتاءکی قم کر تے ہوے قرب کہ 
سنا جب بی وی یس دو جن مفردا تا کا ای معلیمکرے_ 

()د ارد مسا بک زی قد کے یر یمفردا متا ہا کت یک کیل 
الیل دنین تی رکراے۔ 

(۶)آلاتشم اورکبد کےضعف سے مرادیگی بجی ہےکییگروخددکی زس یکو 
پر کے صےاظ ریم دا ضا ریگ ردفد دک یک دو قراردیا ے-_ 


جرورققوات 


(۳ عق بک عاات سے مرادل پک تک سی مراد ہے >ے عائل اون 


مفرداعا :لب مآ ری ٹیل مین رک ہدا تکناے- 


امررانسی 27 جد یتحققات 


یی ابھی مل ے 

مدع بالا اق ای سے حتیقت نی لگمل طوری دائ فی ہو یکیک تب پ 
ادصرےحیاقی اعضاء کے اثرات تق تتاتے ہیں نیک نیقل بک۲س رح ان کے اثڑات 
سےمتاث ہوتاہ کی دضاحت نمی سکگق جس سے مار یعمل طور نی کی حقیقت 
ےآ گاپیس ہک۔ : 

لیذ ااتادساءرصاح بک دن رر پیش خدمتکرد اہو ں جب خلانہوں 
ےرا نیم سے پیداُش من لک عقیقت ایت اساب ادرعلا نع و کے ۔اتھ 
پٹ کیا چا مضمون ہس انہوں نے پیدش مر کا مق قلب یں جاب تےکر نے 
کےساتساتودصرےحاقی مفرداخعضاء سیت ری یلسن کے انا تاور نکا 
لاق یکیاہے جس کے پڈ ھن سے انظاءالل .این با انی یجس کے ذرچ 
یں ام رض پبہارت ماع لکل ےآپ نے مابیت امر ان کایمضون 
قیقات دعلاج سوزش اوداودام یش بد بل کے مات ھتاب کے مقدمہ رٹ 


تقر نی ماد راکش مر کےگنوان ے ٹی ںکیاگیاے۔ 


۱ 
۱ ست 

ٍْ 

ٌ 


ہویش جار کنب ورسرائل حاص لک نے کے لے 


۹ 
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اور 28 جدیوقققات راب 29 جد یاحققات 
و اور حلات ہے جس بی می زگ کانات اورتقام عالم رداں دداں ہے بی اصول و6ایدہ 
٦‏ کیم ادر دک مل وترتیب کے مات ہے لے نو نک حیثیت تی ہے بجرحال ذ ہکن شی نکرانے 

کیل فو فطر تکہردیا جانا ےل فطرتخودق رت کےثحت قافن بے" 
خاو دکرم نے قرآ ن کیم یں حترت ایم علی الا مکی زبا نی کہو ںآ قافن تاندن کائط جب ب لا جاتاے اذ عوام اسکوی کروی ئن رح نظرائرار 
کردیتے ون مفیقت یہ ہےکہقاخون اپنے ام بہت ڑگ طاقت رتا ے نشی اییے 
وو رےادر رق 2ى اصلو جیپ اِرىًجیاددل پہقامٌ ہو لبالا رٹ شکرەزانہ 
زگ می سمل توبات دشاہدا تس یگل یا کےا ایک صورت شش پیراہیں 
وس ہسکرق فو نکچ ہیں یی ےآنگ علاگی ہاور پا کوگرمکر لآ ہے ایر ساپ ال مر 
اتا ادگ کویھادتا ہے جب اہی مال سے جائی الیائی گا ارب یا 


اکم :۔استاددوست سال صاحب 


زواذام رض تتھو شقن )۔ اور جب مس بیار تا ہوں لی دی شفادا ے۔ ال 
سے نت چنا ےک انسان جب بادی ارات (کغیالی آفاق اونقیال )اورادک: 
اثرات (اکولا ت وشرہ بات ) سے بہار ہو جاتا او خداوطرگیم حی اسکوشفاد یے ؤ ںگریا' 
جب اضالی (م مک اعتدال مان مننیں رتا ت2 دہ جار ہوچاجا ہے تن مر ا وقت 
پداہوتاہے جب انسا نکی عحت قائ نی رہتی ال سے جایت ہو اکعح تکاقام انال 2 
21 مد پر ج2 اس نوز مس 2 ٤۸۸۵1 ٤‏ بی مت کےسوں می کتاہے بک ہرد 
افعا لی کااعتدالل دی محت ہے بیشن امر۔ رہ ےکہ یرافعالالاعضائسی مانون ےتگل ا چموممس مس 
کردہے ہیں ایا یقافو خارت ہے جوددعالا ت سے اٹ ہے۔اول نو ‌آفاقأ لاق وع مو نکی اہی تک نظ ررکتے ہوئے اس اعر پپٹورکر یکہ 
۱ در ےقاخون اننس ءاوردفوں قافو قدرت ک یقت کا مکرتے نیں دسر ےانقوں تق ماما سو ال پیل لک دو مت ےم ون اب پ ےکنا ای سے انام 
مود پھر ک وف خطرت و نون تر رت کت کامکرتا سان ای اھ قافن کا ے جس کا ستصداوداکھاریہ ‏ ےک ناب اہ اصول داوددل کقت 
قرر۔ عابت بواکہ شفالل کے انقیارش ہے ۔ ای قاع قددت ما ایک 96آ تح د یی ہے جوروزا نز گی م سس لت بات دمشاہرات کے بعدقئم کے سے یں 


شفائھی ہے جوفارت کےتقحتکامکرناے- من م ںکہی ںبھ یجس اورخلنیس سے جولک فتط ا سکوایت د نے یں دولغن نون 
قزرتاورظرت)اڈرق پقورکریی جس کے فی کن پھ یکم یں ہے ۔یا در عم فن ط بکی دی قوانن 
ہیں پیا لکہت رت اورفطرت تافون ٹژں جال اصول دقاحدول اور تیب کے 


جاناچا یکرت طاتت ےل ےاشقالٰ زگ دک کات رقام| ۔ عل 
الین راد یں ا نکی در تپ اصول کےقت ہے جوتاخدن بیغرت علا لکر تے ہیں قرآ نگم نے خطرت اتی استوا لکیاے جھے(خرۃ ال 


۱ 


مراف ٠.‏ 30 
اتی فط رالاس مڑھا)۔ (ال تال کی ارت ہےکہ جس کے عفون پان 
پداکیاگیا ہے )اورفارت کےستوں مس سن ای استوا کیا ہے( نت 

لت الشتبد یلا )۔(برگز کزان تتایی کےفون ضجبہأا ہي )- 


قررت وفطرت اورقافو نکیٹرع کی ضردرت ال نے پداءولٗ 
کمیس بی تیب پ کا مگرتے ہیں اود قحب خوداراصول اورط رب کان زا 
ایک صصورت کے بعد ددری صورت اود ایل کے بعد دومرگل مدا×ما 7 
گری:ی می سسلو بجک(ہا اعد ہ کچ ؤں- 


مرن کا اور ورک ی یک ہقاخون قررت دا خوع فطرت اورسنت لیے کےتے 
می کا کیا ا یقت ےا اش ہے رج راگ دا ہربال ہ 
میا تی اوح تک خلاف درزیءیگا_ ا 
یا کہ را بھی عانون کے تس ہوقی بگمہ را دہ ے پامل حا 
نکی اور ھلائی کیا خلاف ور سے پیداہوقی ہے اسلے مرن لب کسی نون کےا 
یدانس ہوتا جمہ جب صحت کے عمنون کے خلاف ورزک ک جال ے ۶3 
پداہوچاتا ہے ۔ مج خجہ ہےکہردنیاٹ جس قرط بی عطا یں سب مت لک : 
صحت کےےقو ای نکی خلاف درگ قراردیاہے۔ ذ ہل شس چدی رق علاح کے اصول* 


جدیقتعا 


ریب 


اوران کرای سے کش مرا کا صو رتس پٹ یک جا یں- 
آیریللاور ید 72 ری سی و2 خ 


ببرورافض 31 جدیحققات 
دیشوں (افا )لود رکرو (کیغیات )کے اعال رگن اود جب ان مج لگ 
پاٹیٹی الچ وخرالپی یاان کے مقام ں تب چیداہواتی ہےقے اس حال تکومتل 
تقرارد نے یں یادد ےک ہہت کا پت اس دقت چا ہے جب بے اختندا یکا اعضاء کے 
فل می ظاہرہتاے۔ 


ونای طب شس پیدائئل مل باب مک یتم 
کےا نا ط(خون وشخماورمفراوسودایاورکیقیات (گری سردی او ری وت )کے اعترال 
پگ سے جب اان ح احتدال تائ فیس رتا اس می جن ود ہوقی ہیں (1۱) کی 
شیٹی داتی ہوچاقی ہے (۴) حراع می خرالٰ دن رما ہوچاجا۔(٣)‏ ان کے اپ 
عقام ہی تب بی جیداہوجائۓے ۔ لت کو خل نے ام سے اخراع پانے کی عجاۓ 
شیرسقام پ گی جا ےل مرا ءیگر ےاخرا کی >چا ےون شال ہوکردیگراخضاء 
پاٹ مراز ہو یتقیقت بجی یا دک لکسعالت مر کا انھارای دقت بوگ جب اخضاء کے 
ال اما لمجا ےگا می بیاع ال مرش قراردی جال ے- 


گی باور برا انفی رض فرگ طب پار ا طادپارکینات تین 
گی دصرف ایک فو نک تلیمکرق الد لکل ےک فو نم شش بار ود 
عحاصر ےرکب ہے جب ان متا رخ کی شیٹی اٹ وقرال دات ہو جاقی مل 
یداو جا تا ہے جس کا اتہاراعتاء کے اقعا کیا بے اعزالی سے بوتاہے ال جب ے _ 
اٹ یی ٹن یک کا ہے دقت سے یضلیمکیاگیا ہےکہ ما اعاء کے افال 
ادتو نک یئ کی بپکاسب وت ہی جک نپ رگا یققت اج بگگ اخھاء 
کےاقعال اوریون کے مرکب میں بے اتدالی داع ہداس وق تک م رت شک صورت 


ا 


بمرارأیض 
کا انیس وک گیا صحت کے اصو لکی بے احتزا یکنا مر ہے 


ہومشتی اور پیدائش عم لق 

ہو تی لد فص تلی مک کول رد ارول پھر ی۷اشتم 
وخون پرپڑناہے اورا عضاء کے اف لگگڑاتے ہیں اورین شک صورت بیدا جال ے 
رو سے مراداش١ل‏ ای (طیرع)ے- 


الیک اور پداگٹ مل جس الدرخوان یارہ چودونحکیات سے مرب 
ہے جب الع ےی شک م شکگا یا تا آ جاے قے مٴی پیداہو ا تاہے رگ طب 
کے حتاصراود ا کیک کےامکیات ہش فرقی ہےکرفرگی حطب متاصرکرنفردظا ہک کی ہاور 
الین کنمکیاتکی رک یتتلیمکرأْب- 


پایڈد وت اور بیدك مق شعملورخونع کے (ان مڑرت) 
ای ےگکندرے مادے جو ارچ ہونا چا بے جب ا درگ جاتے میں تا نکااث اعضاء کے 
افعالل پپڑناادررل دا×جا:اے۔ 
سم نشی اور یدک مض ساگو شتی (قیل عاق) 
٠‏ تلیمکرلی ےک انسان یش اودرد کے علادہ یذ با تگگا پا جات ہیں جب لن 
جذبات مخ کی شی یاخرالیٰ اون پیداہوجاتاہے تو ای اث اعتاء کے اقیال 
بے نا سے دش لکیصودرت پداہوچائی ہے جذبا تکوج ےکی داش فیس اورٹی رو 
کون رس اوران کے پا یف قکھیں_ 


32 جدیوتحققات 
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معدبج الا ات بقل کےعلادواوری یکئی خی رنشپودط بت نہیں جن مل (۱) 
کرد یی (ریگوں سے عل٤ج)()الیکٹردجشیی‏ (۳ علا جع پلتزاء(۴) طبر :عانٰ (۵) 
عل پا پیتقی (۹) فز یکل یی مال اوراالہ سےعلاع(باتتوی:گنڈہ ملا ور 
جوسب ط بکی شائیس ہیں باانکابالدامط یابلاداس یلت خب سے ہے یب بھی نل 
کی دق کواعناء کےافعا لک خرالی دی لی کر تے ہیں جوان سک ےفظ رات ےق تئ ‏ 
مآ وں۔- 


قرآا نگم ماورپد ا مر تما ہم داش ہی حوت بل ے 
ہیں آر کی دا اکن کی دنا کو ات علوم ومشاہدات اوت بات پرناز سےگروہ 
یقت سے بالکل یق رہ تما ادراطباء ن بھی ا کا کی کان کےعلاددعلا ے 
را مادرسوفیاۓ عظام نےبھی ا مین تکی طرف ا شر کن کیاک رآ نگم ری 
پیش مرش ک ےتک انائی کک فون رکتاے۔ 

تقر نیم کے نزو لکقر یا چودہسوسال ہے ہو گر اس یق تک ہم 
دنیاکے سا تے بپی ار شی لکرد ہے ہیں ال حصنرت رسو لکری کی حد یٹول میا 
طرف پہرےطورپ اشارات لے ہیں صلی یں سال کے مطالع سے اللر تا نے یی 
تقیقت جھ پر رش کرد ہے جوموجودوستضی دوراومیڈ کل اکن سک غللیوں کا 
اظمارے- 

تقر نگم کا وک کیو ءکتابفطرت ہد داناایک قاخون رکا ےا سک 
بھی ایک سس ہے جوا اعدرغلوم وا مال اورمشاہ مات وتج یا تکایک سمل اور 
اتی ساس یھتاس جوتر ید دسوسال سے ان خزافو ںکوکھی رپا ہیقت بھی 


جدیقحققات 


۱ 


امردرأفض 
کیئان ےکا ٹیش بہا موقی ہق رآ نیم کے ا دلو کے مات ھکر ےکنا ب فطرت بے 

اس کے اتھاس دو گی ذ ہشن کی کہا می جوسخ وی روطب یا کاو 
ہ پگ یلکن ہوکنا ےکر یش بیدئئ مس کا کرت تا کتقیقت یہ کیا 
می امر ان کابھی کر ہے فی شغا ایا نبھی ہے اگرانرتتئی نے تو عطافر کت 
تقر جم کےا لزان ےک ایک ایک ھے یا نکرو لک یلاع 

تر کم داش ری سکنعلق ما نکر ے.(ف گی مرش )دں 
کے ولدں مل بہار ہے ) ایک چو نے سے جلے نی بی عاقت میا نکر دی ےک 
انسافوں یش جب مل چیداہوتا جا دددل می می پداہجتاے- 

نس متقیقت سے جن صورت انآ ی ہیں (۱)سقام یداش مر (٣)ابنرا‏ 
کش مرن (۳)اسباب :بای ہدیا ماد داش مرش دی عی ہوگا۔ک ام پیل 
ل می اث انداز ہوا پر اتی جم اورخون مشش اپے اثرات اہ رکر ےگا ج سکگرتا 
سیمائبلٰے- 

ول جاخا چا ےکاننان جن عاوں ے۔ریب ے0)م۷)ض(١۳)‏ 
روئ۔ تو ام رکز دل لی مکایا اود اگ ریلم کے اتھخو کا می ذکرکر دی" 2 
یکاپ ےگاکخونکا مرک یھی دی ہے ااس سے ایت ہو اکن وخون وش درو 


34 جدیقحققات 


پر مدوفی دی ردٹی طور تی ےھ اث ئراز ہل ا کا اعماردل پر ہوگا اک ناب رىااور آ 


0 
ا کی پا نیت رع لود دشل بی ےکی بات ما کے لکوت خرف بی 


برا رأفض جریتتقا اب 
ا رم اننان شی جب ؟ فو کر تے ہی اقب جی ماسقا نظ رت ہوں ان 
می سےدوعدددل کش نکہلا تے ہیں اوردوعدد اس کے اذ نکلا تے میں جس میس ون 
وداں کے ماد دردعانی ابا اثرات سے اس رم مجھرے ہھوئے بد تے ہی ںکہال 
رح مار ضحم لکن رکا سآ تے الہتہبیکہاچاسکنا کش ریافوں اوروریدوں ٹل 
بھی خون دوڈتا ےلکن جانا ا ےک مک تا شیا یں دل یکا طرف ےآل وں‌اور 
ام درید یی دگی حی شی وائیں لوٹ جات ہیں دویھی د لکاح لیم سے گے ہیں اور یگ 
ا ارکٹ ںکیشحم ہی دل کے سوا تھی اعضاہیں انس خون مرف ش اٹول اورور یھوں 
أٔ ی شی راد لکیطرف ان سے جدا وکران الا کی اکٹئز ہھناے- پاتا 
آ پا ےک ایخ نپا اباددجزب وک رجزوبدن دمآ دوقا لات اہر 
لات د ل کے ماقت یکین یی یا دح کہجفلۃن بات دعرف و نک 
فو ت ہوقی ساصل خوا نیس رتا مل خو نال یراسکنا ے-_ 
ریت را دیل فظریمفرداعداء کےقت ہے ۔ققت بے ےکظرے 
مر داعھضاءکی شی می ےت رآن؟ نگم کےا مز ان کاعلم ہواہے چھے لان ےجب 
دا نظ ینف رداعضاءکی رش نپ دنا رک ےعلوم وشون یں ایک الا بآ جا ےگا 
درا کیٹ ص رت فط رآ می گی اوریی ا نکی عقیقتکاتجز ہوا 
جانا چا ےکہ جہاں ت کی ساخت تلق ہے دہ مزال ڈیر( ٹڑز) کا 
ھا ے او رن کی بج رت یر جتا ہے جس کے ساتھ اس کے ان اون طرکت میں 
اہ اللہ ےک فلا ت (دلی شش ایک مت ہے ہل یی سککقاات 
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بناچا ہے ہم مرن لک یکس دش والاط ےتلیمکر. یں یا اص رر ضکیات مکی نشی أ اترک ت کے ہیں جم ط رح اعصاب کے اساسمات کے ہیں اوہ کول 
جا ددرت کاا کرای ودادی ا رکرو نکیلکو تا ولیک ہے ووقتۃترکت می رچتاہے ا ترک تکوسلسل رت ادداس سک جیٹ کرن ےکی 
ا 


بمررائض جدیتحیقات 
ےن زا ےکا میٹ بہاموتی ےق رآ نگیم کے اس ڈو کے سات ھک تاب فطرت بے 
اس کے۔اتھواسس و کی ذہ نیشن شی شک راس میں جزسخ ری روطب یا کوک 
گر کی یلکن یکنا حکراس شی یدگ مت کاذکر نہ تاک یقت چلال 
می امر ا کائھی ذوکر ہے شف شطا کنیا ن بھی ہے گر اشرتتائی نے قوش عطافر بات 
تر ںگام کٹ خ نان ےک ایک ایک ھ یا کرو کا با لاح ے- 

تر کیم پک مر کنئلقیں/: بے -۔(ْقلدرل)۔(ان 

کے دلوں می پیاری ہے ) ایک چو ٹے سے بے ج لکن ی بد قیقت یا نک دک کہ 

انمافوں شش جب مرش چداہوتا تد +دگل شں نی پداہتاب- 

حقیقت سے تن صورتی سا نت ی ہیں (1) مقام یداش مرش (۴) ابا 

شی مرٹل(۳)اسیاب :ادگ بد یما بیداکشی مرش دل مع ہھگا سکیا مرن پیل 
دل مم اث ائراز ہگ بر باقی جم اورخو١ن‏ می اپ اثرات ظا رکر ےگا ج سککٹرت 

سائبلے- 

اول چاشا جا ےک انمان تن مالوں ےمریب ب(0)تم(٣۷)ضص(۳٣)‏ 

روح ۔ تی ںکا مرک دی دی تلیمکیاگیاہے دوراگ جم کے رات خو نکا بھی ذک کروی 
صلی مرا پڈ ےگا اکیخو نکاس مکی دلی ہے اس سے ایت ہوکش ون مرو 
پراندرد ید دی ود کول ۓ اڑاناز ہما لکااظباردل پا یای-فانٹراور 

نے 

سکی انت رع در یل می ےکی بات وا کے مُ ےکوی رف گا 

نا ا ہے ہم مت کی یداش ددش والاطظ تل ی مکی با عتاصحکیات ہک نت 
جانیں یارو اش سکیراپکا ولا ذیامرہ کا نکی گی تا ھی ضلی مک ناپڈے 
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لت 
راف جدیتحیقات 
تا رشحم اسان مس جب ؟هرقود وگ رک تے ہیں قلب تی جس چارمقامنک رآ تے ہیں ان 
میں سےدوعدددل کیل نکھلا تے ہیں اوردوعدد ال کے اذ عکلا تے یں جن میں خون 
آ ودرا کے ماد دردعانی زا ءاثرات سے ای ط رع ھرے ہے ہوتے ہی کرای 
طر ماد ےت مکی رو آتے ال یکہاچاسکنا کشر یاوں اوردر یو ٹش 
بھی تون دوڑتا لیکن جانا اہ ےک مک قا شر انی دل یک طرف ال ؤںلور 
قام وی یں دل عی شی وائیں لوٹ چاقی ہیں دویھی د لکا لیم کے سے یں اودیےگا 
أٌ ری کیج م م دل کے سوا بھی اعت ںان یں خوانصرفش راقو اوردریدوں 
ق :تا د لک طرفان سے جداہرکران امام کی اکھاو ہا ے-باتا 
کب رہ کر 
پکفلات ول کے مات ہین یی یا رک کون تب پا ماپ دومرف و نک 
ریفویت ہوقی امس خون یش ہوتا اص ل فوقو ول یم فظراسکتا ے- 
تیب ری تر دی ل نظریمفرداعداء ےت ہے یقت یہ ےک نظری 
مردا ہا کی رش ہش چھ تر نگام کےا خزانے کال ہداہے یج ان کہ جب 
دنا نظ ریمض داعداءکی ررش نپ 2 دنا مج رکےعلوم وون ج ایک الا بآ جا ےگا 
اود یصو رت نظ رآ ہی ںکی اوریی ا نکی یقت کاتجڑہوگا- 
انتا اہ ےکہ جہاں کی اخ ت اتل ہے دہعددل ایر( ٹز) کا 
چان اور زی بج رترکت مس رتا سے جس کے ضساتھ ای کے ات کا وع کت میں 
داب پیا لہ ےک ممفلات ول یئ ایک مرکت ہے کہ ول وٹ کریضلات 
لح کت کے ہیں جس ط رح اعصاب کےعی اسامات کے ہیں ناوج ےک دل 
پوت رت جس رتا ہس ١ں‏ مک تک سمل رک اور اس می سی بیٹ یکر ن ےکی 
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بمراراض 36 ہریقیتاء 
کات اودا ظز کی شردرت ہبی مق دکیے دعردتلاف ہیں جن مس کے رک 20 بدوکھات 
امیر ےقلب خوف ہےران می پل خلاف جوقلب پرلپناہواسے دو خشا ےا ہس زمراضی کےعلاع می ان کا نظ کنا بات ضرددی ےق رآ ناکام نے تصرف ان 
ری لاوز کا ے ا کےاوپدمرالاف اص (زرڑوں ہے قيل یناد ادف :ات مل ےا با طك ں۸۷ لگ ایا 
پے و ف مگ رکے راد ہے اں سے مار تک صودت می تق ہد جن می لب خوف ہے اورا نکی طرف سے ریا ٹچ یں قلب کے افمال مر 
دسر فلا ف نعل داع سے سے جا کات دلوی کا صورت میق پداکرک مل بداکردیےیں- 
یںا۔ قرو نیم یا نکر ہے - (اتاصلنا علی ےم زرت انقمرمَ)_ 
بات امک کہ فلا ضعرف تب کاو یی لٹ ہوے پیا دق ہم نے ان کے دلوں پر پدہ ایا تک ہے ) اس ہد ےکاسب سے 
کی رگراک ار تک چے کے ہک پاب )رن عو ت کا نوا لین ال٣‏ انی ہہ ہےکرد دا ارات چا جوا نکی طرف کچ یک تاکن (دل 
ماشت اود ات مم گی (دبارا اور دی (کری )گند ھھے ہو میں جس سا کد1 کا کرآیا ہے اوداں ےا ءہگرحاقلف (مار ےہا ں پ پدے یں )لاف 
مات ا کی خلائؤز ںکوالاتی ساخت نے پہکیا ہدام ا حا ہے مات بواک را بلق ای خلف سے ناہے ایابد بی ے کےاوپ ال خلا فکاعط رم چڑھاکر 
جو زی طیر سمل تل کہا ا م دگر ہک ط رم شرک نیش ڈھاتپ دیاجاے- 
ا ںکا گر تام ری سےگرق٥لق‏ ہے لی اعاء رک اوران کے تنات جا قرآ نگم ہرد ےسےسوں می اب رکش اورھا مآ ہیں انکا 
جرینیا تب کات مد کال صرٌ بداءلّ وںافادمرف اقب باسح کراپ اپنے مقام پآ ےگا۔ دی جن رود ںکذکرآیا ہے دواکنادرقلف ی ؤں ایر 
سیل مکی ٹیش اض بھی پیداک: ناہے یہاں ت ککراننان کے ذین کا ای ہی بھی ک یشرع کے مطای ول پر ددپدے ہوتے ہیں با کا دہ اعساٰٴ 
پذہ دا ہو یا بیدا اک سن سی پل دل برا کا ہوجااہےگوماسب: (نروزٹٹز کا ہوا ہاور مدو مخ دک الاپ شوز) کات لف ول 
پل کو بات اش ماوق ارد جب یکا یل ادگ شا دو ےج س کال اعصاباودد ما سے با وراکنائدہل رد ےج کا فددادر 
مم :اما ہوگادر لیک یوون بوگا- گر سے پیا ٹی دفوں ذدائع ےقا قم کےکیغیل شیا اور یدک اشرا بک 
ہے ا تھی پا کہ بادے سیل کے ات اس کےفیال او کی ب کرس سےفنل ج سکی جیٹی اذرضف پید اکر یت ہیں بے اڑات خ دا ربق پ4 
رات یھی و تے ہیں جویادے کے اث سے پیل جاتے ہیں اس لے لی مکیاگیا اانرازہوتے ہیں اورائی لد ہو تے ہی ںک اضا لی شعویھی ائداز وی لگا کاکویاٹیم 
ال شعوری طوربرائرائراز ہو تے ہیں پگمہ یو ھی کہا نکاش موی اس وقت تا ہے 
جیاژٹرورںءتاے- 


آغ 


38 جدیاتقحیقات 


امراف 

ىیہ باتگھ جو شکرق رآ نعیعم نے ہا قل بکاذک رکا ہل دگراعضاء 
ری کا بھی ساتھ حی وک رکیاہے الہ ا کے لے دوایی عامات وا جک لی ہیں جن 
کاگ تحقی ان سے ساتھ ہے دماغ کی ندن ( مان ) مور کے لے بر2 ککھ)" 
کیا نکیاہے۔جی ےکرق رآ نگم یش ہالطرتوالی ارشادفریاتے ہیں شخم ایی لیم" 
کم وی سار اد7 ( ھا نے ان کے دوں اوکافوں پبرگادی اور 
ا نکیآگھوں پ پدڈال دیاے۔ ۱ 

درک یتر نگم می ارشادعتاے۔ لھم فُلنقب ویفتھون بھاواھم ا 
اعین لایبصرون بھناولھم اذان لایسمعون بھاأُولتك کاالاتعام بل ھم | 
اصْلٌ أُولئك هم ھم الغلفلون۔ 

اان کےداسلےول ہیںمگران کے سا وی کھت ان کے وا میں ہی جن ۱ 
ان سے د ینوی ان کے دا سان ہی ںبگران کے ساتمویش سن پر پاوں کے اط 
ہیں مان ھےذیاددگرا یں لنگ نال ؤں- 

ایک اودسقام برق نگم نے ارشاطرایا 
افلم یسیرو الی الارض لنکون لھم قلوب یعقلون بھااو (ذان یسمعون 

بھافانھالانسی الابصار ولکن نعمی القلوب التی فی الصدور۔ 

ترجہ (کیااتھوں نے زین پریری لکی ہج کو تے ان کے وا یلیل او رھت ان 
کے ساتجدادرکا نکرالن کے رات نت و تق ہہ بات نیل ےکا نک ہسھیں اگ 
ہیں نین اگ دل امھ ہوجاتے ہیں جوان کےہیتوں ‏ وں )' 

ا طرح قرآ نیم یش بہت کی آحتی یں جن ےد لک ق2 دافال 
ات وتسمانیٰ اما کو ہک نشج نمکرن ےکی ساتھ دی کے ویک راعخضاء کے ساتھ 


مراف 39 جروققیات 
تلکوظا ہرکاگیا ہچ امراف کا پیداگٹ کےتون بے ےاسباب ہیں۔ 


(1پادی یفائی ذف یاقی(۴) مادی(۳) سابقہ چعطہ۔قرآ نیم نے اس رح يان 


کیاے۔ 
یہ مادیاء رض کےیتحل جھیں_ 

قرآ نمیم ین فراے ,(فی یم مرش فزایم ال مرضاىام 
خذآپ الیم ما کا یہ پون )ان کے دلوں شی نیارکی جال نے ار یعاد 
او نکیل دددناک راب ہے اسجب ا ک ےک دوجعوث ہو لت تھے 

جانٹا چا ےک راوگ نکی رگ عادقاں شں سب سے بدی عاد تٹلوٹ بولناے 
رت یہ ج کرٹ لوگ ا سکوبرائی خیای یئا کرت لکن ق رآ نگ مو ٹکوایک 
ففائی مت تقراردتتاہ اور یا نکرتا کہ جول کوٹ بو لے ہیں دو دورد نکوفر یب 
ےیک تقیقت یی کو درد کی اپ ےآ پکیفریب دی ؤژں- 

قرآ نیم یا نکرتے ہیں (ینرون ال والغ ین امنودیای رون الام دا 
بشعرون)۔اللتائی اوران لوکو ںکاجھا یمان لا ےی فرب دی ہی نین ایا کو 
قریب دی ہیں اور لنة- 

یل یہ بات ذ ہن نشی نگ ری لکیفریب ویناخو فکا علاصت ہے بواعصاب 
مھ یک سے چداہوتاہے جس سے قلب ک ےل م کی چیداہ جا ہے اوراضانٰ 
جماتٹتخم ہوا شردرہوجائی ہے کی دددناک خاب می ہھکناے۔ 
ا ماد صودتبھ یھی شتآ نگم یا نکرتے ؤژں- 

واماالتین قی قُلوبھم مرض فزادھم رجساً لی رجسھم 


مراف 40 جدوقققات 
اور ولگ جن کے ولوں مس مرش ہے بی ذیادوکردی جیاست ا نکتیاست یں 

اررکیس جب دلی کٹل میں خوالی واقع ہوقی ت2 ققب کےمضلات مض 
موادرکناشرو رم ہوچاتاےاورباعشفادوتاے۔ 

تیبری صورت سیب ساب تک ہے اورو وی عمق ہے جس کےفنل مش فا 
پییاہوک ڑل کورتم نمودارہوئی ہے بنقلب پا ںکاکوکی بردہ یکسا میضورت 
فاعلہ ہے بی مت لابقا ے۔ 

دناکے تام طریقہ ہاۓ علاع اد رق نگیم کے پیدائٹی من کوٹ یکرنے 
کے بعد ہم من کی عطرف لو ہیں ہم پل یھ ہی ںکہہرشل تقیقت اورشبت ے 
ٹیس ہے پگ رالٰادنفی ھے ہے تقیقت اورشیت شےمحت ہے جو راد رفارت کے 
تقر نپ رتائم ہے اس لمحت کاتیام اش قو ا ناجنا ہے اوری ز گی ارکاحات 
کال ے۔ 

جہاں تک ایت ام خم کشر لی ہے کے اجکی انتضار کے اتھ 
مندیذی لتینەورشِ٘ ژں۔ 
0ی مفر عضو کٹل می کی ا( ۶اس س ے۹ل می تی یل( اس کنل 
ضرا ہوپاۓ- 

ای صورقں می ان مفرداعضاء کے دک رمفرداعاء کے سراتھ با بھی تعقات 
ران کےےم رکب اعضاوقون اورقا تس پرکیااشات وت ہیں- 


تر رک6 


تار نآپ نے استادصاح بکاماہیت اما کاممون پڑحا لن لآپ 


مم ےن ے صحیککصمحڈ۔غئسسپپجچ سرب 


کٹ 41 جد یحققات 
نے ا یتیل کے اوت رآ نںگیم سےآیات یٹ مکرکے ہمت کاعام اک م نل 
تب کرت کیا ادریا تکیا کل پپجگرادرداکے پہدےچڑھےەرے یں 
جن کے ذر یج دو اپ اشرات جاثرات دلکرجیے ہیں جن سے د لک جرکات خ لگا 
یٹ ہوقی رنتی ےج نکاشموت موجودہ میڈ کل ساس اور وڈ کی تر ابا 
یں ڈش/ّیں۔ ۰ 
قتراابران 
نار جم میں تن تم کن دحاق مفرداعضاء(دل ور دداراً پاۓے 

چاتے ہیں ج پش می پچاکرکےان ہف ردا ضا رکودیکھا جا تا ےا ان پردوددخلافِ 
ھھے ہو ےنطرآتے میں ج نک ترحیب ما ریش بدا نے لو لیا ے- 

۱ خلا قلب پرایک پردہ مجر ود اورھا لئ کاددرادہ داراً داعصا پک 
چڑھاہدنظرآتاے- 

آ بی طرع گر پایک پدہ دارأ د اعضاب کا اددددراہدہ آلب وقفلات کا 

۱ چڑھا رظ رآجاے- 

ا ال ای طرح مان ایل پد قب رکفلات۷اادداپدہہُر 6ا 

نت 

۱ ولیک راددد ما ایک دهر۔ کت و 


ہون کاب 
تر ایدان سے برق ضردرمعلوم ہوتاہ ےک دل گر ادد مار لیگ 


اما راف 
دسرےکے پردے چڑ ھےہومے ہیک ا نکیا وہ جھ از کوں کر ے_ 
ابعترآ نگم سےان پردوں کے مت دکاضرور پت چا ہے چنا مق رآ نگیعم نے 
قرااے- اناجعلنا علیٰ قلوبھم اگنە ان یفتھوم 

تق ہم نے ان کے دلو پر پرددتایا ےتا جھویس یی ان کے ذرییر 


42 جدیتحققات 


قبا کید صرے ماات رتا 
دل کے پدےاورتا او نففرراعشاء 


تقافون مفرداعضاء ان پرددں کے اڑا تک فٹرق بل یا نک/نا کہ 
جب دا داصاب شک رک ادرسوزش ہوجاے فو دماح ایت جاثرات واثزات 
قب کےادپہ چڑ ھ ہو اعصالپیابردوں کے ذ دیق بکوستا کر کے رفا ری 
سس تکردیتا ےت کرای ںاسکی نک عامات پیداہو نےلگق یں ایام ریش دل 
ڈدی کشا متخردراے- 

معاغ دنین د یکنا سے اتچائی ست او رگیرائی ہکا دبا کے 
بع سو ںکرتاہے تانون مفرداعضاء ایی یف کو اعصاپ نب قرارد ا ہے جس 
کا مطلب ہ کاب دمارغ داعصاب کے افعال مم شدیدتز یآ گی ہےگردے 
کثڑت سے پیشاب نار جکرتے ہیں معدوامتا مک تم جات می کت ہیں 

جب تج روگردوں شک ریک دج کی پداہجاےق گر اپتے اصامات 
واثرات قلب کے اوپھ چڑھھ ہوئے اپ ٹوک دہ کے ذرییہ گب 
کوستائشرکرد ا ہے جس سےحلب می یل نکبراہٹ گنی اورگری وھار تگا 


برا 4 جدیقققات 
شکایت بدا ہو اتی ہے چوک مفاوترار تک شدت سےقل ینیل ہو ےگتا ےڑا 
تل بک رفارستاورکزدریڑمال ے۔ 

ما جب نپ دیکناہ و مل ققدرے دبا ےمسوں ہول تی 
رتارستی ەل ے- 

جب معاغ عرلیل سےگردو ہععدہ امعاء کے پارے ‏ عوال' 
ھتاہ مر ین جا اہ ےکس رابییاب رک ر کک رجکن کے ساتھ زددی مال 
رڈ آ ا ےاد رم رےمعد وامعا مادرسین چان نی شی اور ا نائے بے 
اعد ڈاوڈال ٹا ٹ/ا یپ 

الناعلاما تک مو جو وگی می سعائغفدی 2گ رکی زی بت یک کاعم اکر 
ری کرت کی ما یت تا ا او رکرتا ےکی پکخقا نکی شا تپ ہے 

پا لکل ایر جب خوددل مگ یک :تک ادصونل موہال چلزدل 
ایک طرف تی ے مک تک ن ےکنا دوسرکی طر فجکرادردما کرات پردول 
گا رییحاکریاے۔ 

جب معن اپ دیکتا ہے خی پالکل ار ہوئی بنیرباؤ کول 
کرلیتا نی کی رن راعصالی دی ننوں سے انچائی یسوی ہوقی ہے اس دنت 
قل بک تکات سو جیا زیادہ پا تاہے ۔ اس دقت اکٹ ملیش اخظاغ فق بگا 
کا تکر تے خی نی ت ھکیامعد:امعاءریاںےجھرچچگہہوتے ہیں- 

جب متاخ ریب سے معدہ امیا ءگرودل اوردمارغ کے پارےسوال 


.ا رکراسے بھلوک خو بلق ہ ےنا نکھایا یی سکنا تل 


مرا 4 جدیحققات 
شدبر جا ہے پگ کہا ےک جک کی دن پاخانٗی ںآ تا یا بگاسرں تا عاے 
پیا بک مقدار بہت اورک دو بارش روزاتآنےکاجااے۔ 

چیک گی تقزامیت ذدروں پر وق ہے ا لے مریس بے خو کا 
شا تکرمیھت ےزتاے۔ 

من الا یں خاش ٭ ول :جک رہ ار کے ایک ددمرے پچڑے 
ہرے ہیں کے ذ ری جواثرات دل پر پڑت ہیں یں میلئ نیس میں عموں 
کر یھی ںکرتے ہیں۔ 

ہیاک ہیں اس لےنی کے ذر ییحی سکرناستا کی درف 
ضروری ہے ہاو دضردری ہے دریھل کے دخ یں یی تیشارچگیاں 
پداہو انی گا- 

جوستائغع مریضل سے علامات دلالیف پاچ نشی لک کے لاج 
کرت ہیں دو پمیشہناکام رج ہیں رای نمو حا ین افو مفرداعضاء 
کے لے ضردری قرارد یا گیا ےک ووٹی بات حال کے اق رطاع سعالٹرچیے 
شکریں۔ 
ایاشنتی ڑا اکٹ ای ا 

الو پ پک ڈاکڑنیق لکوکوی اہی تنڑس دی دہ کچ ہی نیش سے دی کے 
ست اورتیزپلے کےواسی مرن کا یہس چنا یقت می لیب ہیں اقتتق 


ا 


رورض 45 
کےےنقیقت ےآمھیں نکر سےا فارکردیےیں- 

ایے ڈاکڑوں کے ئے ہماراڈوی ‏ ےکہد ہنی اورہم ےنیل کے 
سار وزمو یں اگر ا نکی مہ ہو اچازت ہوگ کہ دہ رہ مادے خلاف 
کناچا کہ سے ہیں۔ 
سن اب بن اڑل 

جب سے طب اسلائی و جو دش آئی اس دقت سے نے رآ کاو 
لیب حعترا کن لکی مقیقتء ما یت ادرضردرت بڑکی سیگ اور قاط ے 
بڑھایکھائی جال ے- 

یکپ اورکالچوں میں تصاب کے لیے چڑے اب باحد ھے مھ یں 
اور یبتایجھطر یق ےبچھانے وکھا ٹک کش لک کی ےہ 

پلک بات یہ ہےکنف ک ۴۵ اقسام میا نک گن ہیں کن رن لک 
اتی اقسام جیا نکرنے دانےمصف سے پا پچھاجا ےکمدہالن یا ند اقام پ 


جدیتحیقات 


خوزیدد کت ح؟تجواب ہیی یکا ے۔ 
الیته 
لیت طییبان اقسام ٹش سے چوزنیوں ہیور کھت ہیں دجی لوگ اپ 
علاقہ کے ناخ کبلاتے ہیں۔ 
لیکن 


گرا یےطیعوں ے جن نہنوں رای عیدرحاصل ہے پ چھاجا ۓکہ 


أهْ 


مرا 48 ۰ج 
آپ جن نبعنوں پریبودرکھت ہیں باجن کے اہر ہیں ان یتو لک پالاعحاءتٹرت 
کیا این جا ۓےکجواب ہییٹلنی ملا ے- 


لی کاو ں ماخ کی الا ععضا پش را پڑھائینئش جال 

یقافو ںکی بات ہےکرطییکالچوں مرن کی بالاعخاچق را پڑحال 
ایس جاتی بچھرعام یب اپنے شاگردو ںکذی سکی بالاععضا شر کیسے پڑ حاکن 
یں گی وجہ ہ ےکہ ارول مس ےکولی ایک طوی بی خائ نچ پرعھارت 
رکتاے۔ 

تار نمفرداعاءکاکەال 

نون مفرداعضاء نے نصرف نعقو کو بالاعضاء ٹپ کیا ہے بغب 
پینانی کی ۵ کےقریب نیو ں کا نون مفرداعضاء ےق ]نی مک ےن لک چھ 
اقمام ہی غ مکردیاہے اب ان جس سے طب بونانی کیکوگی بھی نی ال 
کرد یکنا چا ہی ماب افو مفرداعضا رآ لکردےگا- 

یاوداشت 

اون مفرداعضاءکی چچداقمام دجی ہی ںجخھیں رببرنظریمفرراعضاءاور 
کلیات قافن مفرداعضاء ش نی کے یاب شس بیا نگ ہیں 

چم رین نی کی تقیقت مابیت اورضردرت پہ بہت پکنوککھاجاپکا ہے امیر 
ہ ےکنفیف کا ل فو اور کی نیت ٢ن"‏ ای نکی جاچھی ہوک اگ ری میں 


٤ے‏ ھی ڈو 


مرا اض 27 چریقققات 
ہمیق ہار ہار ڑھیس انا ءانڈردل تن ہوجا ۓگا- 
خی کی ساخت 


نیض بات خوشریا نات پکانام ےج س دلاخ ےش جن 
چیک یعرف عام کلت یک شیا نکوحی نی کا جا اہ ا لے مم نے شیا نکا 


آ. ماخ تکاعوا نپنکی با ۓنین کی ساختکاعنوانککھا ےتا موی پا کک 


بھی کیساخت(شریا نکی ساخت )یگیل 

جانا چا ےکیشریافو ںک ہناد ٹبھی (نجلکامنادٹ) تربۃربدل 
ینوٹ کےم شا بہوقی ہے ہیک دارخالی الیاں >ولّ ؤں برٹریا نگ اخت ٹل 
تن علق یابردے ہودتے ہیں شیا ن کا اعدددفٰ دہ پرارہاخت ادد پاریگک 
پونا سے اس ط یق کے دوبرت ہو ہیں امددل رت (ڈ عم )ای نال کک 
انا ہوتا سے جودگل کے اعمل میک مل ہے ادن ھ بابرت داد 
رلیگوں ے بنا ہوا ہے الن دوفو ں حمول کے درنیان' شی ایک اودیہت ہل ٦‏ 
وی ادرسرفی زددی انل ہوقی ہے ا کناٹ گا وق کی لیے ہدتے میں 
وروی یق جسب سے موا ون ہے دہ ربا رلیشول کے دوپلاں یاتچوں سے 
کے 
ٹیش پاش ریافوں ہ نو پکسے پیدا ہو ے 

جب د ڑا یشراکین میں خون جا جا ہے یادائل ہوتابچا شریاناں 
رکت ونڈپ پیداہوقی ہے ادد جب دل بات سے اس می خوان دائی یکا چ2 


امراراٹض 48 
ان شرانیکڑییں۔ 

ریو ںکی ال لکود اور پکوجی نی میں دیھا جا تاہے اک موم 
ہو ےکر ول یااس کے متحاقمفرداخضاءاکیاعا ا ے۔- 
نیس می ںکیادیمنایاددیاف تا نے 

کا تسوری ےک ھتان ا نے ذ کن ش یہ بات ٹھا ےکم ای نے 
نیض میں خونکاد او( خو نکی رطو بات )(۳) خون ‏ ضحم شض تار تکازن ١‏ 
مل کریاے۔ ا 

اس حقیقت کے اتھہارکی استادصا بای فرماتے ہیں جانا اکنل ' 
ضرف کات تق کا پیٹ چنا گیا ے(۱یخون کےدب(۴) گا " 
رطوبات(۳) خو نکی عرارتکاعلم وتاے۔ 

پا ونکیس ہرحاات میں د کی ترکات بل اتی ہیں جس کے اتھہاتھ 
ین کی ترار تاس کے اتمدادا کے ام مم بی تد یں یداہ ال یش 
ےانسا عم کے عالات بگملایا اکنا 


راک بات 
ل ایک ععفلاقی عضو گرا پرددفددبردے چڑ ھے ہے یں دل 
کاو ہکابردوخشا ہےتفالیٰاورخدد ےا سےاد شی اوراعصال دو 
چشریا ٹیس ول اودا کے دوگ پردد ںکنابچان ہیں ان ش رت رک 
یش سے تیآ انی ےج کااث وکا تب اوراف‌ا لٹ ریا پپڑتا گا 


جدیقققات 


بر رافض 49 جدیتحققات 
ےان مم خون شی دباؤبخو نک رف بت ادرق نک مار تح لکضهٌآجالّ ‏ 
وہرگی کرد 

()شرین مم خون کا دبا قل ب کا ترک سے پدا متا ھا ںگا ذال 
اوبعضلا یت رک ے۔ 


(۴) خو نکی رطغوبت می زیادق دی یٹنا پردوں رت رک سےہول ے- 
(1)۳ی طرح خو نکی حرارت قلب کے خعائی خدی پردے مم ں تح رک ے 


پیا ٰ٤ے۔‏ 
وگ لکی عالت یاننلد ین ےتا 

جب ہم دلکی حالت ادف کایورطال کے ہیں گیل جاں د لک 
عات اون سکاب" چل جانا ہے دہاں اعصاب ددمار ادرخدد گر کے اف کا 
پل جات یہداں ہیدودا پیش یمک باارکردہے میں می مارکا 
ھهے۔ 

جب یمن جو دم آیا ےل کایدا ہم نے یا نکیا ال 
ےنیس سکیل شی پاچ آسانیاں دا ہوا ہیں۔(صا مان )- 

نیس سےسلے می چرم رین ک شس یم یک کیرش لکردہے ہی کہ 
ا وقت جم شقو تک زادگ سیا مرک تکازیادلّ سے یامادت یاد ُا 
ہیں طرح تلق عم کےخقلف اعتا تصواحائی مفرداعداءکی عالت 


الم جانا 


امرارانض 50 جدی قققات بسرارأف 51 چجد یاحیقات 
بای قو کو گریزی میں افرقی 18286۷ن ترک تکو اشن ناس کے ہنس دوسری شریافوں مش سے جکپڑوں کے جخچگوشت 
۸۸1 ابرارتلاجی ٹک ؤں- میں چچی ہوئی ارد لی ہوئی ہی رکھانامشنکل ہے 
2 سک ضز تل ٭ 1ج ۱ اکر چیتپٹی اورو کی شریانیں دلی ہوئی نی وت نان ینعم 
آس عورج ان کےےدکھانے مھ شری سو ںکرتس ہیں اس لئ ا نکوا انیٹ سکیاگیا- 


ار چیم شی پالی جانے دای بش ان د لک حالت کا پددق اور ای بے کے نت 
رس ور ہے وش گے آ (۳)کھا کی شیا نک عق بک سد حم دا ےےادرعقابطدصری بتک 


شیا نی ںگوشت مش دی ہوگی ہوئی ہیں جتجی مو ںکرنادشوارہ اہ جشریا ئل افو سب تر ے۔ 

ز یدارک ہوقی ںان م نٹ یکیش ران ہ شنےکیش یا اورلاکش ین شال ۱ کلائ کید یھ ےکی دوسرےاطیا و لآراء 

یں۔ کی کی شریا نکواتتیارکرنے ےکی ال کی یا نکردہ جن 
ان یں سے بلائی کی شریان: (ضپ ) کی حالت کامعاننہ د مشاہدہ آ وجورات کےعلادودوصرےٹیوں نےبھی جن دجو وا نکی ہیں 

کیا جا جاہے راودا شیا نکواتیا ہکن ےک دج بات شن لایس پیل سیت کا ذبال آ () کائ یک شریان ای۲ ھن رت یس منؤنتر جیا ارائل جویہو جج ےکا 

یت کے بالگ حص ہت ککوشت می پیشید وٹیسں ہے فجن اس کے مخلاف دوسری 

ٹیس کے مل ۓےکلاک یکیش با نکیوں اخقیا رگ ٹزیااں لا لان ب_"فکںۃیلشدےپؤد پا یں 


ا 2 گرلدھریمیصجدے- 
ید لا ٹہو‌غل 8 ٠‏ 7 
اوس می شیا ای (شریں (۴)ش ران ذکورہ بفارات اوردغانات سے خالی ہوقی ےلکن اس کے مخلاف 


اکا )ددرذ یل وج جات سےانقیا رک یں۔- : سے یت ے 
شیک ال ان ےو را کی سال ےا بل گا شیا اورکردن کا شیا یہ اکٹ بغارات 
اکا اور بکیش ریا ہک عاشی لی فی کڈ پاا- ےت می 

(٣)ھ‏ لی کواس کےکھھ ےا وروکھانے می سکم عڈ×ہ کنا ہی کیو ہی اس کے 


کھولنےاوروکھانے می اکا کرجں۔ >۰ چؾحَُِمسموشیم مسب 


امررانفض 52 
شر ین کاخ ایک عضو( قب )ہے اورا کا ناب تکمن آسا ناش کاڈ 
کی شریان شش جفارات ادردخانا تی ہو تے اودسراورگرد نکاش راقو مل یا 
مرے ہو ہبوت ہیں۔ 
(۳)بلایکی شیا نکانی شاو ادکا فی بائی موی کی جاسق ہیں جس نے 
تق بکی حالتکامنو بل جاناے۔ 

بی بکپلئی د یھےکی ات 
() لیب کے نے ازم بغظرسعةا:ارطصستارمط لرائ×- 
(۱) یب فیض د یوقت میق لک تھ پیلوب رہ 


جدیوقققات 


(۳) جب م ریف کا تیب کے اتد میں ہوا دہ تدچت ہو نہ الٹاہو 1 


وکا ہواوراو رک رف کوشا ہواور یچ وٹ نگل ہو_ 


7 
یاوواّت 


پت پبو یپ رک ےکی وہہ ہ کہ ہاتھ پٹ بااوطدھاہونےکاصورت خل 


نی کی چوڑائی :لن اوراکا شرف بڑھ جانا چا درا الیگ جال بے۔ 


خحصوآ ات اخ روں ش رٹمایاں ہوقی ےا کے بلس اگ باتحسیدعا 


بات بن اود بای بڑھ جال او رچڑالم جال ب- 


(۲) یی ضردری ہ ےکن اہیے وقت یکھی جا رسای (مریل ) 
ری :فیٹی لزت وس رت اوردیاحضت ارتا انقعالا تاقماعی سے ا وا لگا 


رورض 53 
ھک ا تا پر موک ول ہود اد تی کک حالت مل بوخ زدہ ۱ہی عادتگوتد 
بچوڑے ہوہے ہوادرتہ ا نٹ ےکوگی خ عادت پی اکر پوکیگ را قمامامورے 


جدیقققات 


أ. حرزچۃل ضاقل نگم پراسباے؟(ّالش) 


(۳) ام تھی ضردری ےکنی د کے وقت ا لکا مقابلہادداجقان بہت رین اور 
تع لٹنخ کی نی ےکیاجاے تام نض معترل اورغیرمعت لکایا بی انازہقائ 
یب ک(ڈازص) 

(ممریض کے دایں جات نس طجیب اپ داکیں اھ سے یہ اود بای 
اھک بای ات سے دک 

)دای اھ سے دانتیں نیف لکوذ راد ےکک دیکھاجا کوک دانلیں پاتھھکاص 
نا زی ارجزے- 

() لی فی یوقت ان دجصرے اکسا راک لے م ینس کے اتد کے 
نچ کے کہ ری کو ٹانے مک نہ جاے ا کا خیالی ماع طودرکزور 
اوتاقواں ہیل تیادہ رکھاجاۓ- 

(ع) طی بی د یھت ای ےتا مگوارش بدت امہ سے فا ہوا کا تج 
کرنے وانے اوردصرےطرف پھیہرنے دانے ہہوں۔ ملا خصہء خڑئی لوک ء 
ای :خی ےلوگ داد ویو معا مل از اج الم الکن اور اع 
وناضردر٤ے۔‏ 

(۸) می بکی ائلیا ںکھردرےکامو لک وجہ س ےکھرددی نہ ہو ہوں بگان' 
ٹوا ئ'ور ارک اکر دہ ذس ہوں دو ول صا سکرگیں- 


مرا 54 جدیانقحققات 
(۹)طبیب کے ذن می وہ تام باتیں موجود ہوں جن سےنی میں تقیرات 
چیدا ہو کت ہیں شا اتتلاف جما لک ملف ہواکیں :رد ماحول ےگرم ماحول شض ۱ 
چاہاناوڈر- 
(۱۰) نی و یکوزدرے دپاکردیھاجاۓ اکا کا زورمعلوم ہو نگ کرس رر 
دبانے سےمعلوم ہوتی ہنی ضی فکوحمو دبا مو ںکیاچاے درد یادہ ٠‏ 
دبا ےنیس معدوم ہو جا گا 
(1) نیس دکھاتے دقت م ری اپ اد ےکوی کام شدکرد باب تی ڑکا ے 
اٹھاۓے ہو بوادد ہا ہاتھ ےکی پچ پسہارالگاے ہو ے ہوا کے علادہ 
اتاد بازدیخھ ھ ہوم بھی نہہوں جاک یق کے ری کے با وکند ے کے 
قرب کپڑے سے بائ ھ دی اد 

ا رلائٗ پگڑی ءدیباذہ ظ× یک٤لّ‏ گ نیر(چٹیاں دفرہ) بق 
ہوں تو اےڈھیلاکردییں۔ 
(۱۲) عیب م رٹیل کے پاس جاتے می یا طبیب کے پا میٹ کےا تے ہیی 
دی شردرم کرد پگ اے د رٹک عالات ری کےتیی ملا تکرے اور 
باقوں مین ڈ اکر اسے ماف لکرد ےکیوک جیب جب می کے پا بچتاہ ل2 
اس ای کش مکی یپا کیفیت ول ہے ایر مری کے عالات وخیالات 
گا ہے جیب کے رعب داب ےشن ہوجاتے ہی ٹچ مریضوں میں طبیب کے 
کے سے فرحت داغما ما حاصل رتا ہےادرگا ماد رتوف طا ری ہو جا تاہے۔ 

بس اکران حالات مۃ قف کے ادرمریٹ کا شی کی طرفراغب 


اعت مم جژںژ ژ ژ و ژ ےوہ .یچ چچژہ۔ وت چہچتجس..--:.:.ے‫ے :-:ںں]‫ںسں:....-_۔-_۔- 


ران 55 جدوقتاۓٰ 
ے بین دکھی جا ےگا اس کے ہنی حالات داہن ےک وج ےقل بک 
کات ش اخ فدانّّ ×ہایا_ 


(۱۴) گور صنف اؤک ہون ےگا وجہ سے (زیادہ دب تک نی نہیں رک نکیں 
خصو ا جوان طمیبکوادرنطلی کا ایک فو با نل ۷د تک پا پچڑے رکنا 
لیب پ بد کاخرا کا خطرہہدگاجس سے بلاہطعیب دنا مہھکا ے-_ 
نس د یھٹکا طریدہ 
صعائغ ا لیب اق ارافشلیاں رین کا ککائی کےا طرف ر جس 
طرف کائی کا اگٹاہوادرشہاد تک لگ پک ٹڈ کے ساتھ یچک طرف ہواور 
ریا نکی مرک تکاا صا کرے۔ 
نی یش ددع ذیلی ال کاااس وگ جنیں ہم نے شرا ھا قرار 
داہے۔(1) متا میس (٣)مدا‏ زی (۳) ج یس ( )ریس () تر نیس 
قواپچل۔ 
اب ا نک عق شر کرنے س ےق یہ دا کنا چاتاہو ںکہتانون 
روا اپ کی دا سرت ے۔شلا مل ضس رکرنیل۔ 
مفر کیاے؟ 
چون نون مفرداعا نم انمان مم تن حیاقی مفرشضو(و لج راغ ) 
تی متا ذف یی چکد جار یا حااتکام شا کیا یا تا اس لئے 
پرائی مفرداعضا ہک انگ انگ نی ممو کا جا ۓے گی اور پرایک مفرنل 


س_ستک۱-٠س.لرککگططک٦ط۱.۔_.,.۔-۔.-۔-۔.۔...۔-۔‏ جس پھپچوویرپ--سسب- سیت سسجت 


صسراركیض 56 بدیققیات | پررائل 57 جدوقققات 
مفرد تبض رادم خؤں جفدد کے نام ےخجوریں ال ذدءجاادرتددن کچ ژں چگلہ 
2 جج رکاکام اہ رسکی ہوک کاپ مات قد د کے ذر یی لکرنااورقاضل مادہ 
5 ٌُ 7 أآ کیقعم سے خار عکر ہے۔اس لے ج بجھ تر ےسیا لکااعکھارکیا جانا ا 
عمضدا تی خجل ندنل اض -۔[آ مو 8 2 
موی۴ سمبششت 
نی اورماغ کی لکواعصا یی کھاجاتاے- ۱ نتیجھ بعثٹ 


۱ مندمحہ بلب ٹکا وریہ کہ ج بب مب دلی کان کا ظھارکریی 
گے د لکی ہہ اف عضددقی پچار یں گے نین ول سیفن ل کسی سکیل تانون 
مفرداعضا کے یادی اصطلاحا یت یلیل ہس ےکی ای ککوساتھ بو لک رک ری 
ت 

خلا اگ رب کےعئنل یش تی اورشر تآگئی ہے تو اسے ہم لاق 
تی یں ھے:گر ول مض فک خہ+وگا تا ےہ فلا یت لکہرک ار یں گے 
اوط رج لب اٹل می ست ہوگ و عمفداتی تی نکہیں سے_ 


یادداششت ترکی نآپ یب جا سے ہی ںکحال مفرداعخاءجاںخدگا 
کا کرت ہیں دہاں انہوں نے اپ ہوا تکیے ار ےجمم شس اپے یی اعمال 
کر ۓکیل ٹن کارکن او غاد ر کے ہو ےش 

دی نے دڑھم کےعضلات (اردی عخلات وی رارادی عقلا ت) رھ 
ہت ہیں چکگ دل خو کت شر چتاہے اس لی دی ترکات کےتام افعال اتی 
خحضلات سے ایام دلاجا سےتافون مفرداعخضاء مل ای تنسب سےققل ب کا ما رلفظ 
ععفلا کیرک رکیایانابے۔ 


1 دہاغ سکیف کے اما رکیل لف اعصابتنسویل ہے دماغ میں اگر 
دا نے دوس کے اخصا ب تررسال اخصاپ اورگم رسال؛ ۰ 
کل سیت ا اوھادعدرید عمرو ہے ام 
باذاحہال ورس بن خخرلٴذعللفضاعصضل یس پیس سر چپشت 
کے ری طر فعم رساں اعصاب کے ذر یہ اپے اعامات پل چامہ جب دا کٹل مضف اتا چا ےا صا لی لک ؤں 
و نک کت گرا کل تک اہی مات سے اقا ری اصاب ے 
رو و و اتکی نکائاکماپڑعاے۔ 


ابا رکرناہونا ہت فط احصا ہہک رکا اتا ہے _ بائل ای طر جک ھی 


امررافض 58 

پا لکل یصو تبچگر کے افالی کےا ہاریش انقیارکی جا ہے لا اگریگر 
سکنل یش تزکا درد تآگقا ہق اس حالت کے اظہار کے لے تد یتیل اور ٌ 
دای نکماپڑتاے۔ 

چک نیض م بھی د کر ار کیا حا پگیا جات یں اس گے اگرول 
کیپ حسویں ہوک ت2 ععفلائی تی کک و کہا ےکی اک گر سےفل میں زی ١‏ 
میں ہوک ت2 فدی و کہلا ےگ بی رع اگردمارغ سافن کاگھار ہوگا تو دہ |٠‏ 
اپ کھلا گی- 


صرکب خیص 


اد کی سعلوربریس نے مفر زی کی شرع قشع گا ہے جوافام وٹ یی 
حدتک جج لین چوک کانات می مفر گی ھے پائ فی جاقی جدوشیل 
نظ رآ ہے دومرکب ینتا ہے اکرکوئی نے مف رفظ ری ہا حقیقت یش دویگی 
رکب تی ہوئی ہے ۔ شا منڑ ھا جوائنہکلہ رفولادہ بے تک مفرداددی مم شار یں 
جن اگر ان کےحوا کو پرکھاجاے و دو بھی دودہکیقیات سے خا ننس ہیں 
خلا سنڑ کا حا گرم کچل ہکا اج خگگرم ولا دنگ مر جا ج کاحال ؤں- 

اىطر علما ت'گ دددہیفیات ے نا فٰل طخ ی7ا اعزکا راخ 
نی ععفلاقی گرم خنگ ہنموم عصفلاقی اعصالی نگ سردہ رست اعصا علق 
ت سپیکر گی خی لاق اج یش بداک رق سے 


جدیاقققات 


ا جع 


بصرراض 59 جدیحققات 


ابی فام می شخمتسردہفراگر نگ دفخیرہزا کا حال ںءحبي 
حقیقت ےکاددیانةیعادات دا راض دق رگ مب ہںۃ ےيےلن ج لہ 
یی مورلے_ 

این ادس ا ںکا نات یش جپھاگی پا انا دو مرکب ال 
دای صرف اورصرف ارتا کا سی مفرددوکتی ہے اس کےعلادہ مس بھی 
ٹکو رس دوس رکب تی ہوگا۔ 


نتیجھ بحعث 

مندرجہ بالاسمطورکی جٹ سے یہ تخودتدسماست ےآر ا کنن عرب 
تی ہیک یمفرفہیں۔ 

مرک بیو ں تق داضرف چدے 

چیکہ دل مر دارغ پاوجمد مفرداوراگ انگ ہونے کے دمرے 
مفرداعیضاء کےاغ بھی میس رککتے ان کے افھای ددسرےاعضاء کے افالی کے 
سیا ازم ولھزوم ہیں دج رےسمنوں می یو ںکجھدی کہا نکیا جیات دومرے 
مفردااعضاءکی حیات سے لازم ولزدم ہے۰ان شس سےکوک باہو پا ےق دوسرے 
مفرداعھا ھی تل قکی وج سےکگزدر ایا ہو جاتے ہیں ان یس سے اک رکو عضو 
رجائے تق دج ر ےی لاز پل کی مج ے مرجاتے ہیں لپذاذ ہنی نک شک 
گول مت رک دج ہوک جانا ضردری ھکد لگەٗ ٣ت‏ اب دا ے 
اتد سے بامکر کے ساتھ ہے اگ دمائ کے ساتھ ہے نے الک ری ککیخیق کا نام 


سے سس مس ے سے ات 
درا 60 جیوققوات ٠‏ 
ند اعصالی ہگ گل گر کے۔اتھ ہوا ق2 تر ککى لاق تک مھ اك پریکقات 
طط یی تاب تکرد ےک فلا تی اعصالی ہے یا ملا ری ہے یافد یع لال ے 
ای راگ رر مت یک دی ہوگ تے طیب کے لئ با تاضرری آ یافکااعحالام- 
بہگا کیک رکالقی اب دل کے ات ہے یادم ا کے ات ہے اگردل کے ساتھ چ | مفر دوع رکب نیعنو ںکا نال 
ایں حا ت او رک کان فی صفداقی بیااگردمارغ کے اتمومعلوم ا رآ یک ۱ 3 ظ۶ 2 


نین یکنا دک اعصا کیا جا ۓگا- مرن مفرضل مفرنول 
پالئل ابی رع اگردمارغ متخ رک ہوک تی جاناضروری ھ۴ا کاب ١‏ آ۔ ۱ 
راغ اتل گر کے ماد ال کے مات اکریگر سے اتھحات مم ای مفلاڈئل خ[ کو 


سر می سس سی تا کوک ا ہگ 
اپزاملوم برا گرم یں تن ہیں قے مر عو ںکی تنذادد لج سولسال سوثّضی فیصول ةی سال سای سالصسول 
دا کے ایک دوصرے سے لاڈ اتکی وی سے وگ اورں- رت ان ا 2 
او نئرداعاء)اکال مفرفضس دی ٹکاطریتہ 
نون مفرداعضا ءکاکالی ہے کہا نے بیو ںکی لاقعداداقساممکو .: 
سمی ٹکرک ےک جن اورزیادہ سے زیادہ چچواقمام شش جندکردیاہے ا بآئید ہچ اگر نی کا ینیضس مس وش رائذ 2اک )ام۷۷ ہقدا زم 
ارسس ور رہہ رح ادرقرام دہ و رکوکری ایا اکا جن نکیئتصی لآ گے داع 


جہاں کک ین اطباءکی ائی ہوئی ۴۵ سے زیادونینوںکاتعلی ے وہ گردہاہوں یہاں صرف مقام نیل کے اط سے مفردوعرکب نیو ں کی تر 

بھی ان چےنعنوں مض مکرد لی ہیں جس ےنم ضکیھ یآپ ان می سے انآ کنا چاتاہیں۔ 
ایس نون مطر دایرف ا ےگاک ہرک مفر کات ےبکہ ہآ ہق رڈیل .فیا رک کرنض کے بیشتح ام ہے ہیں۔ھل(۱ نل 
انچائ یگبرین سو ہوگی دو طب مونانی م سچخض اورقانون مفرداعضاء ‏ اعصالٰ 


امرارانض 62 2 براراضضل 63 جدیاحقیقات 
خی سکیلاتی ۱ 0 
اج : ۱ ری ابھیہت رت 

۴بذ پالکل او نول بودو طب مونائی من مشرف اور نون مفرداتاء شض ا شرائ یت کی ورس 

عمنلوتی خی کہلاقی ے_ ۱ ا بک کآ پکانیف لک ما ہی ت یقت اوزنیف کامفرداحضاءاوراخلاط ے 
۳ون دوں کے وریان یں وگ دو لب الیم مترل اورقاخون تلق وٹ دی کا طریتہھااگا نو پبہارت سام لکر ےکی 
مفرداعضا رٹ ند ینیع سکھلائی ے_ جب کآپ ان پچنائ یل پر نس گے ال وق تک کآپ نہ اہ ربا بن 
عر بد کے رر و کے ہیں رش کم لیا سے ہں لہا شرائذنض اددا نکیتش رع خر اٹل یاربار 


پڑیں اورار با بیضوں یں دکھیں ج بآپ اان ریو حام٠‏ لکرلیں گےاوانظاء 
ال رسیم ری کفیض الو وپ ہکن دۃاریش تز ہوم ٹس گی ہوبالہ 5 
77752779 یی میں کے ا یھ ایر گ۔ 
ہوگی۔ این گی سے زیادواد الک اوپراددد رج تزادرم می ق رے لب و انی کی اجنائ نیل اقام 


ا سی ھ ہی طب بونفی ھا کی یں نمی سرک یں جا ش را ےقت 
ای راگن خر ےئم جن گی کے نے معلم لین میں ٌ 
تر ےم وٹ الد رش ست ہواشی ین فلا یکھلاقی ے_ شی اح یں ا عوسی مک نی جال سکقر بی 
ٌ النا ٹراش نم مکر دی ؤں۔- 
١‏ گر مین من انی کے سم جھسوں ہیں اواوررٹار 
لیا جنپ بہت گی ہدنگ ہوگم می موڈ ور چو ل ووسند مسر کی 
1 ا ۱ ا ا ا مر ہے ری : 
۶ ۓ : 1 2 
رن مع و شی ایر نیض رقافش کےبقت دکھی چا ہے پل مجیاصورت لین اور 


حر ےتزغوں مداضااعئد ق ۷ے سسجت 


وومامظ٠×۰٠<<ص.ا"ک!_-‫”ڑژٔەۃوژىوٴٔ- ‏ سس مو ے.......---سسصصسصسسسص-صسسصسحجبْب 


امراف 7 موقیاۓ ‏ بس راف 65 جدیقققات 
چم شا جپینی یئوک جال یں تقام من 


ج ب بھی مریی کی دیکھی جات ہے یا دہ تدلاتے یاادبملوم 
ہوقی ہے پاکم دٹیش دبا دیے سے ا ںکاشموکرو ںکااساس ہوناہے ہم نے اس 


قا_چھار__ تم ثا مل ۶م 


خما ری تش رج شرائیض حالت کےا ظھاکانام رام مض رکھاہے .اب بونالی نیل مقام سے شی جال 
کے 5 چا کا شرف نس اتل ہے 
با 6ر یم میرار 2 90 اوپر عضااۃ 
ہل _- معتدل درمیانی غدی 


ىپ سال یخ ‏ سال صلٰ ہل سذ یگ 
1 0 یں ای ا و ای 
سیل فی سال سیل فی سال اق ھی سیق 


مثتخقص نیچے اعصابی 
ممشرف (بلن) :دی ےج تھ لات میااومعلوم ہیا نون مفرداخقاء 


سسرقار - قرفیں -قوام -. ] یر مو زنر 
اق رج ھ.ی)6( آ]ے مصسشخغص (پست) :دذچھی ہے جکانی دیاؤدیے سے یج ٹک رم کے 
مر بل سے تی مل میں خی متول جم کون مفرداعضاء یش اعص ایی سکبلاقی ے- 
رق ری اق مق ری صاق ‏ عق ھی صا ممعقدل :وپ ہے جوشرف وص کےدرمیان معلو ہو فو مفرداعضاء شش 
.دیع بالاشرائط تحت قافو مفرداعتارادرطب پیا یکی تا یں || نی خ ئن لال ب۔ 
شا ور گا جا ہیں (۲ )نل 
. با نتر متا مات نل ' قد ےہ ہک ابا جڑلْدگرٗ سلم/ سجن 


یہاں دای ےم ادا کوچ ڈائی ملوم کر ہ انال گرا 
لقیہ رہ 


جدوگچچات 1 ِ : 
کہ ناش اقریت اط 
ظیوبال وزوترہ ےل 
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تا جدیزققحات 
را ار 
سے دب جات ےلین مار ں مرا 
ا ےل پر نے رصم 
کت می بلڈزلضل ‏ لزح 
ادنرادھ یریحتی .سادا 
ار سفببزابے۔ 
جس۸اد ہے زڈی کی پاپلا 
ضز ق ضض برق 
ےب لفات۷ لن ساپ ے 
پا ریش رتاریتزسباںع 
ےپ تی اسان قک رجہ 


ےنارگ بر ے۔ روم م 


مار و9 بد قققات ٭ 


ےس نے 
جا با کیا ۓ گیں۔ 

()طو یل تیر ممترل(۴)ع یی شی ہسرل۔ 

۰ 0 
معلومرہوں ا نون مفردا اش بلاق نیسای ہے 

قصیر (چھوشی) :ینطو یلک تناد یک ددائگیوں بدلشُل 
سو ہوقی ہے میاعص اپ لکبلاتی ے- 

صعصدل :ینپ وی اد تھی دو ں کے درمیان ات ہوتی پل بای ددے تن 
الگیوں یو ڈاساد اود نعل مہولی ے۔ 

کب نل _ حسص__ سس سسمسستت 
01ا سس سسجت 

ہس . سے 


جاشچےکامیار 
چک نیض انگیوں ے ہیی جاتی سے اسلئ فوالت رتھیراورمتز لکو 


جا کے اایاں ہی میا مق رگ ہیں ج سکاطریقہیہ کنل دسینے می بھ 


پارائیاں: متا لی جال یں‌ری تم ریامیارگ ؤں- 
طلانی کی ماک ان پارافیو تک اس ےجھکزدقی ہوگیحسوں مم 
ہم اش ی نی کوطوی یں گےاگرا سکی طوات دوشن الیو ں کک ا ییستزل 


بس رارأا 
کہلا ۓےگیاکردد ےکم ہو جا ےت یچھیرکہردےگا- 
عرلیٹش (چٹگ) 

نیش ہے ج سکی چوڑائی مظر لئ کا فضبت زیارومموں ہل ے 
سا لیو کا ے۔ 
نژرل) 

بن ئن لک ای کااتھارکرتی سے بفد ینف کبلائی ے- 
مل وس ہے وی اورشنق کےدرمیان علوم ہو فلا تی نی اتی ے- 


بیادداہشت ٗی دداسراب سے چ ڈ یہد اکر بے( رغومت ے(۴) وا ے 
او دداساب سے ارک واکرقی ل1 گی سے (۴ حارتکیکیے- 


جات کامعیار 

خجل پپاروں ائلیاں ہس رع رین ش کہ دہ اپنے سر کھڑکا 
ہو ای پان کے پوروں کےےسرویں ےن کا 1سا کی اکن کی چچڈاّی 
ضف پور ےک چڑائی ے زیادہ ما خل وخل ےا رضف ےک ے 
ق تر اوراگرضف ےک ہے یا چا کے اد جاجح ہوگ- 


برا 

(ك۴) میس 
ج بی م ری کان ہم د یھت ہیں یا ون عبت موٹ موں موق 

۱ ہے یا یہت ایک یا دوفو کے ددرمیان ء ایی نین کو فون مفرداتناء لت 
ا کڑوں۔ 

مسو سی ان :ین ہر کے بزارمخرلنخ کا مرو 

سے ذیادہشس ول ہدتے ہیں بوغچض رطوبا تک زیادلی گا وج ے بل جال ے 

اوریہتہ رمعم ہوقی ہے ریا صا نل سح- 

باریک شب ربنلی۳ ریلم جس ابر متلاش 

کی کی فد تک معلوم ہوں یف حرارت کے اخراع کاا ھا دکرقی ہے قانون 

ممرداعضاءیش دی اعصسا لال ے۔ 

لیلحت لی : ونض جو وٹ ادر ارک کےدرمیان گول ویزارتادر 


جدیاحیقات 


ود سے ہر 
)٦١۸‏ مر یش یقت ہب ےک جب بھی بی م یف ل کین دب 


پسرارأایض جدقققات 
یں دہ یش قذّت کے ساتھدانگیوں کے پوروں پرٹھوکرپائی نین کیشوکروں 
کی قو تکواصا سکرن قر یق لکہلاا ہا سک بھی جن امام ہیں ()آ یى(٣)‏ 
فیں(م)ہھل۔ 
قوی:د نیل ہے جو گی کے پوروں کےگوش تکاس در ٹوک لگا ےکا کا 
اث پر ےکیگمرائی تک پچتامحسویں ہوای یی قوت انی کی ہونے پرولالت 
کرت ہے نون مفرداعھضاء یش ہصفلا یی کبلا لی ے- 
معترل: وٹین ہے جوق یااورشحیف کے درمیان ہ- 
حفنتھ: 71771۲۶۶۴ تی 
شضی, ۲۴۲۲۲۴۲۲۹۴۲ مل 
رم +ہہہمم+م+م میں 
جانچتے کامغیار' 
نگیو ںکیض پر رگی برا نکوا ہت آ ہت دای جس کے بدملوم 
رب یکرا ایا فو ضک سای سے دباری ہیں با انکر کے ساتھ کیل رئا 
ہےپ قر اینب 
(۵ رفآ زی جب کی می کو دی مال جداگییں 
کزق کی ہا تز یت معلوم ہوئی سےا فو مفرداعضا شی اٹ کوجول کے 
قت بین جاۓ رآ نی ککتے ہیں سکاب جن اقام ہیں )١(‏ سرع (۴) نل 
(٣)سل۔‏ 
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ووووسسسسدعدےٴٴ۔:يیتسمحد۱‫(ژآسسسلڈٴ-ومسحوسوصسصٴسٗوصسصبسسوسسیعحیسسچت۔ 


سراف 73 جدیقققات 
سر : دوپینی ےج لکی مک تٹھوڈیمدت من ہو انی ہےلیی رٹ تو 
یف کار اک الییڈکیس (ترشہ )کا زیادگی کاانکھارکرقی ہے اورعضلدقی نل 
کھلاأٰاے۔ 

پل (ست ): دونیضی ہے جوسرٹ کےتالف مہا چت کا لاصت قب 
کوہواے سرد حاجتئیش۔ ترمؤسسسسسلہ پا 


٦‏ ہلا 


متل: جو ری یا پل ماع گشصہ ہے یس 
ا 

یی شیا نکی حالت )کا کھاکری ہ ےلین اس ےپ کا اور 
کات چنا ےا کی جن امام ہیں۔ 
( پاب (۴)كین(۳)محرل 
صلب(مسضت):- ٹن ےج سکوالگیوں ےدرانے اس رت کا گار 
ہو بد نکشگکا ناک کی ہے اون مفرداماءیش یضاق یی ہے 
لیی(رم) :دوڈینل ہے جصلب حالف × یذطہ تک (یادلّ پدالت/لٗ 
ہاددا سای کھلاقی ے- 
مصسعقسدل :نی ہےجوفت(عب )ادرخم(لشن )ے×دیان×یزارت 
اسرخت کھ اغقھا لکا فو یر ے:۔ 
یھو ںکی بالاعضا قش رج 

تار یپ نے نی کو چشرائ ےت کن اددد یک تج نت 


ام ررض 74 ہیوقیات | راف 75 جدیحققات 
پڈوکراز کرک ہو اور مشاہدہ وج بات ا شرد کرد بے ہوں گے انا ءالجھے ا مفردامحضاء یقت ئٹ کن ےک مہ ال اي یتر2 ضرف ما ملباء 
سے لے فی ہوگی پیٹ یکل فا راخب کےیقت پچلے دانےطیے؟الچوں ےطبار 
واسا تج ہکیلنے راتا خابت ہوگیسانشا ما 
یق ھی :سےا :ابآ نزک کنا بل ءیخر طز 
ٹینیس نکی نون مفرداعضا ریش ستٹف ک دداقام یژں۔- 
۔احصاینیل٢۔فدیئنیل۔‏ 
پاوداششت: باریس تزنیض صرف مفلدقی امصای ءیاعخدال نی ی 
پیکتی ہے اب نل رہ ےک یھی نی ععضددقی تق وی تک ۔ لاحالہ این اعصال 
ہو انی اہذاجب پ می م ین کات بی پایں ےا میں ی ٹیم کرن ہوگا 
کین اعسا پک یکاپ یافرککا- 

تا رین کا نون مفرداعضاءگو ای گیاہے جب نین کلاقی کے اوپ اخ دبا 
میں ہوگی تی عصضلاتی خی لکہلا ےکی اور چارائگل بھی زیادٹی حول 
بہوگی اگنن بلائی کے درمیان معموکی دباؤد نے سے جن انگ لح ک سو ہ تی 
خدیکلا گی- 

اہ اگ ری کان دبا لاٹ یک یگ رائی ک۷ اپ لم نموں بوو یل 
اتاگل 


پاوداششت ج رت نکی سہوات کے لے ای ىہ ہدای تہج کرد اک اح 


نیو ںک بل نشی 


چسوضنکه :ابآ ج کک یا تب ونائی کتفح کان ید 
نجنو ںکی رع تو پھر ہے ہیں اودا نک ہدایات کےثحت بی شارنو کا 
مشاہ ہکیا گا لج نآپ ان ہش جوگ نمو سکرد ہے ہوں گے ون سک پالاخھاء 
تشرن ہج ٹج نے تر بک پت ہچھانےک کش کی سے 

آ پک ہوا ت کیل چھھ اویشروری خجنوں کی تٹرنع دوش عونون 


امرراض 76 جد ا قققات 

لتق یھ ےلحیممتفر تی رزبیدری۷ہ ...ا ناف ب ۰ 
ون ا ہدءبوڑھو کین م ملایت ویر وقی ہاور بوڈ ھے مرش می دی یا 
1 یڑک ہاعصاپٰف رک دانے کارددہ سفیدادر فک یترک دانے ری أٔ بالاعالابج 

ڈرنوا/تا- ٹیش نما نج ال وع .دی ج کاخ رض اورافسا نو سادی ن ہشن ے 


2 ددرابڈافرقی بی کہا عصا لف یک دال ےکا رود سفی نے کے اھ 
یق ررکادٹ کے با بازیاددتقدارٹ شآیاکرتناہےائن کے وکس خدکیت یک داے 
میٹ کورکاوٹ کے ساوت اتھوڈ نی با جا نکیا ھآیاکرتا ہے یادکیس تافو ن 
مفرداعنا رم پل ررقت بھی چاق ے- 

دودیٹیٹ .کر فا نی لکری ہین دی ےکر می رح پل ص 
مر کر فلاطت یل پچتا ہے ینف بھی ر: ار تم سے ہے این جیا ادیپ کے 
ریقہ شی سکا جائۓے گی اود ا سکی تقمدبق مریضی کے اردرہاورگاجرگ 
نات ےگا جانگ- 

نیل عار مرو و زیس جھالیو کک ہسوں بوالو یس خد ویک 
کا نبارکرکی ہے جو اس تفیقت لم کم اٹ مفراوترارت ضردرت ے 
تیاٹھعدہاے۔ 

یش ان الوفر نع اھ وز نکی نض وو جک رک لاط ےئیک 
بعیلابچو کی جن مو ہے بچوں می تی ہوہ جوال یی جن ہنی چا نی 


ینیع رکےاقبار ےک اہرت ہو ہنی جوافوں بھی جوانو ں کنل 
یو شی ادریوڈو یس وی ہرری مو 
جا ۓکامیار ینس پہپچاروں اڈکیاں کی اورا کا افقاشی اور 
ام ای صور تککامطال ہکر رض جب پل ا ںکومرکت ا می کے ہیں اور 
جب گگڑےقذ ا کی کت انائشی کچ ہیں قذان ددخول کے زہانےکافرق ا کا 
ون ہا درگ جانا اہ ےکہہ یگ مر دو رک اھر لف ہوقی پاسلئ بجر 
گان اض اوراخا ضروں نظ رس کون مس افیسا وید نا اد اپ 
اض بدھ جا تا ہادتال ش آق اض اف ہوا ے۔ 
یارواشت نس کے انقباض اود افہما ےکن کے ایک رید کاککڑاکی _' 
دصرےآد کو چادی ادردہوا کے دصرے مر ےکوی یناور اکر ےپھر ٠٠‏ 
ا یکڈھلاک کأابنی کیہ لےآۓ جب دویاریاراییاکر ےق آپ إپ ٹیو ںکو 
یدک ےکگڑے پچ دکودی اود کیو کرت شردرنا کرب کا کچھ 
کیا کاو کر یں او ھڑنے پرکیابالکل می صورتآ پککنوں ہوگايے 
ا یکا ون ہکا بی سور تآپ نے رت پچوں: جوا فو اوربوڑعوں میں ریگ ٠.‏ 


:سرارأحض 78 جدیققجات ابرراض و کے 


ہے رجب ہار جے جوان پوڑ ھھےآپ کے پا تی گےت عه ر کے اط ے 
گیل بکاوزن درست ہوگا ت لیف سن الو نکہلا ےکی اد راگ رع ر کےاظ 


سےیحطلف ہوک خار جا الیز نکلا ۓگی- 
خالی یس _'یپض جس مرن کےا ونب تک وام یش ات 
کرت ی فلت نون اورریں کو 


مج ذب الفار چک مکاطر چو تاد ےش مار 
بی مقدارکی رف جائی ہے یابدی مقدار ے شردع ہوک پچچوٹی مقرارکی طر فآل 
ے۔ 

1, 7 


فیا رڈ ےگیکیلرفٹریانتمبلاسباے : 
نوف : نیل یی ذب الفا زین لات یت ری ککا سط ہ جزق کی ے ارذ 
کی رف بڑھدی بودمیخلا تی دی بواک رق ے- 


خی تی رج یق 2ک 


با گا تم م بد جال ایخ کات سوج جن یں ج نک تل 


حا این ق یۃ یے_ 
جاچےکامیار 
یجس و کرو قی ٹنرک فو ہواورموٹی بدہنی اعصالی نر 


ھکل نے ےکھرہ ادگ یسوی ود دق صا مرگ :جال 
چو تے اکم ور مو ود فک لال ہگ اکا یدفرقتاد: دک 
کرک یں۔ 

ا رید ار کلم مرف اوصرف ندی اعصال ی بک 
کیاکی ھں جب ہمارت شرددت ے ماد ار ہودی ہو ےی 
کاپ یلاک مر( سکس پار رک یق ہی موماق ےا 

صب +و دن پ اد :یں را این تن گی یپوی 
تل سیئسوں موق رد ےکا راہ اماریفیں مل پقرن 
کیم ری رد خر در یں زرسفیدی ا نے٢‏ 
یش واغر ہرگ جانے دض ہوتقکرنے دض دو ج چٹ کات ے 
بعفرکر چا 


کے ےر 
چان تاپ تر ف عام م لیب رت اتاج ق بجی کت یں و ے 
مس ری ادا ساپ کول مم دل تا ای نکی ودب یں چا 


یادداششت ترتین یہ بات ذہ یش نکرلی شک رطوبات ےن پچول 
کرموٹی ہوجائی ہے ای طر عرارت ےنت لگن لکرجم مش بدح جاقی تن 


امرراض 80 جدوققچات 

زا زا ون مصندوتی ق موی کی چک اخ ون کہ تآہتہ سج 
کے باجھد ود ےکیلوش یکر چلاکر لی ہا لئے ین خی ہوک یاعصاپ اکنل 
فری نہکرکھلکرنیضی امصالپی ہے پاخدی مین کا ردرہ ضردد لی سج مکی 


حعالتکابی موا کرس اک اکم نایا جا ے- 
بلط 


تین یہاں بر ذ نج نکر ک جس مر برق موڑیا تل سے 
لے دال ان زیاد گرم ہوکرکڑن تنا ںاود موڑ 2اک ڑکککرنل ہو چااکرنابے 
جس رح موڈ یا ئن ویاد گرم ہون ےکا صودت رفک دئئے جاتے ہیں ادرچھ 
مٹوں بعدمردہوتے کے بحد چلا گے جات ہیں۔ 

ال ہی رح جب خد یٹک شید یدب جال ہل ترار تک شدت 
ہے ارک ود و ےکر نے گے ج اس بات کاشثوت ہ ےک جم مجارت 


صنرايبت بش ھگیاہے اے خدگا اعصالی یا امصالیٰ خد تر ککرکے غاد 


مردیاجائےتودل و تےکرنےلاے_ 
جا ۓکامیار حب متورنیضل دکھیں زداخز چ نیض روتین 


الگیوں ٹنوی ہو اورق رےموٹٰ ہوگ ایی نٹ عنوں کے پع دش ھوکروں 
کے بن ایک ہر ےکا اور ٹیش دققےپھریا اعد ہے ےک پا مات 
بارقرک تک نے کے بعد چگردقرکر ےگ اود یلان رر چتاریگا_ 


.‌ 00.ب ص۲۲۲۲‎ ٦۴۸ 


عردرانض 81 جدوگتچاے 
:اکر یعحات رت کتائر ایام ! بی نو یگ یھو ںکرنے لے 
جب طی تی دک رہابوتا 3 اککژ ری لی بکوتاتے می ںک اب وق 


کواے۔ 


یسفن .مض درک تکرنے دلاننر, ری ضد ہی پیک 
تق نکھت ہی کیا مکی شدت مار تپ دا تلق ے-_ 
یاوداشت یقن نے مرن کوش دی ترارت پرد لال تکرتے دای 
ایا یقت کے خاف ے-_ 

ار یاددشس جار تک شدت جر زی مے می ںتکیل اورشیف 
یداکر یکاہ لے دیا راو رگا سے ہرز ٹل مج برض ردرت ے 
گگازیاددقزہ جیا ے- 

نہد بھی ایک رق شیا ہی جب ا پارتگادبائیٹھ ہا ۓتے 

ناراد ترک تم شست بوجاناہسے ‏ کرام مزا نت بک 
صعدر تھی پداہ جایاکرق ے-_ 

اذا مندبجہ بالا چٹ سے یہت ٹالنا مک لی س کہ مرف خیش عارت 
پردلالت کی کر ال یقت تل مکرنے م ک لاف لک ین ل ی۷ا تکا 
ھی سےترار تک دای ضردکردئی ہے جال با تکاشوت ہ ےکساجھارت 
خر ئک کیم شض موجب- 

اون مفرداعحاء شش سرع عصتدق" نی سکہلاقی ہے یی کی کے اود 4 


امرارابض 82 جد یا قحققات 
را زیت ہوقی یش نان مم رپجشنی زیاد تح اورجزامیت وی ہے انل 
ادف ہوقی اتی ہے اہذاج بگھ یآ پ نی پا یا ےمحفلاقی اعصای ے 
عمفلائی خدیجھیں۔ 

یر .پل ٠و‏ نی جورض رصن لا ڈگ کل 
سکم ہوا کے مقائ یس یم ول ے۔ 

ٹیش صلب تی ویش جواگی سے یچ خت معلوم ہوقی بہوااگ را کو 
دای ق2 مکل سےد یی ےا مکی ترار تک کیک ظھازک ری بچادرمردق 
یکا خھارکرقی ہے یی ضد ہن لی نکی ا ےت لپ یکچ ہیں 
یادداشت ت دینج عطررآیاریک یا تن هن ہق بتبئل 
ابی طرع لب نی عفلاتی (عضلاقی خدی) ہوک ہے اورس یتح ری ککینیس میس 
ملا تی آ سک ار یی ار ینن اتا نوں مر ہوق ے- 

ش سیف ھی ہہ تم کا یی مات ےتا پل 
زیادو گگ ہوتی ہے یہ ددامل وت یاباریک نی کادصرانام ہے ا لٹ مکی نل 
رلوب تک گی اورترارت کے شد ید اخرار ج کااظھارکرقی ہے .تاقوا مفرداعضاء شش 
0 اک > ٹویپٰث”"ث۹کٹےچچےچ۔۔ 
نین ںوبل می نضوزنیض جی حاات سے زیادولی وق س ین 


بررائض 83 جدیقققات 
مق لٹ کیافبت لبائیم زیان وو ہوقی ہے این اورحرار تک 
ذیادگی ا تھارکرتی ہے۔اکڑعطلاقی نت بک مل بلأ مال ے- 
یادداشتەن مفرداععاء می طوہل نیس می الس عضددقی تج رکک 
کااتھارک رک ہے۔ 


لیلق لب یکیوں ہوک ی ہے؟. ہو ری آپ ٹا بے 
آے می ںکرقب کاح ات لگ ہے جب لب کٹل م تی موق جم 
نگ کا ویادقی اورطویت ورار تک گی ہوچاقی ہے دص رےموں می ہیں 
مجھلی شکمفلات رشوبا تک گی سے پچ ہے ہہوتے ہیں جس سے می لکامار 
اشسمدبلا نظ ے_ 

کا پگ باقع مکانبت سےگوشتک ووتا جس ےن دی 
بوگ نین کے بب تل بائی بش پارالگیوں ےکی زیادہ(اکڑآٹائگیوں 


1 1 

لیخ شک اقام تو ون مفرداعضاء مم طو ہنی ک ددا سام ؤں- 
صضدائی خر یئل 
دای ا مال 


اتی اما ی٢‏ حضلاتی دی چوک لات اعسالی یس ابی رطوبت باقی ہوقّ 


صمراراضلی 84 


چدیتققات 
ہے اس لے ریعفلاقی ند ین لکافبت قررےموفی اور الیک ہو اور 
عفلاقی رین تا یعنوں ےٹھی ہوقی ے- 

نیش مر یع چوڑی نین ہموٹی نیس دونی جوٹھی حالت ے زیادہچڑیاد 
موٹی ہوتی ہے یی ضد ہنی تی کی ء اح مکینیض ء دی عمضلاتی میااعصال 
فری ہواکرکی ہے کوک : فدی عصفلا یت یک مم طرارت کےاجائع نی پیل 
کر چڈی شف موٹیٰ ہوجائی سے بی راعصالی فیا یکم طوبات کاجتا ا ے 


نس پلک چڈی مو ہد اکر ب- 
جاۓکامعیار پہپاروں ائلیاں رح لک دہ اپ عرول 


پرکڑی ہوجائٗیں اوران کے پوروں کے مردوں ٹف کاا ان سک یں اکر 
کی چوڑائی ضف پیر ےک سبائی سے زیادہمسوں ہو وہنی ع ری شکلاقی ے 
اضف پور ےکک ہے ت2 معترل اوراگرضف ےک پاتقبماچنقائی کے بام 
0 و 
تف رق دی حعضلالی داعصا پل 

رین دی عحضلاتی نیس ذراساد با دینے سے جن اللیوں کے بی 
و چو ہوئی ہے اییے ملیف کا اروروسرتی انی وتاہے در نیتوں مس 
ٹیں پایاجاا۔ اگ زیادہ دبا دی ے نف پیر ےتک دوتن الگیو ںکک 
مھیوں ہواورایے عریٹش کامتارورہ فی زددی مان بوقاشی نی اعصالٰ نھگ 


امرارانض 85 
بواک را 

نیم رز نز دل×مردہمہبەوزنوخن 
لا حظرکر یی الہ ین اتطارطا شش طول مت ئل (لبائی چڑائی گرال )ں 
زیادہ و اکر ین دای سےقت یبال ے- 

2208) زددان ہویش جواگیوں کے رکا زور ےوک گے 
کما ںکاا پیر ےک اگ رائی تک ناو ہوالی یق قو ت جحوائی سیق ی ہونے 
پہولا کے 

اون مفرداناء ایی قّت دطاقتکوقوت دای قرارد تا ہے جو 

دک تکرتنے کاقنل انجام دق ہے ا ماکز خوددل ہے ول می قت جوا 
( نرک تکرانے وال قوت ) کامرکزصلیمکاجا اپ وی نین صفداق بواکرق ے 
جس شاک زید کی کے مات مار تگگ پال جال خقر انی سوقے 
یبال ے۔ 

‌ ٹکامیار چاروں انگیاں ٹل پر رآ نکاب تاب 
اتی جس کے پععل مکی کر لیا کیا سالی ےد بای ہیں انس کٹخ 
سے ول رہ یہاں ہیی پھ رھ کب قر سے ماوق تیواٰی جانا 


کے 


جدیتقققات 


نی لین تی ات مک پگ کے یٹچذ درو سو ہوی ے 


اوردیانے ےا ماق سدب مال ے۔ 

یاوواشت تامن یلج کی بار اچک ہو نکیا ہے جس مر رطوبت 
واراورترارت سے تیتی اذا لین نی احصالی ہو یاخدییء جب یح ری 
ینس زم وی ر یکا طر یں وا سے اعصالی خ دی یافدی مال میں الد 
ام اور رودہ کیفرتے سے فورآ ٹر ہوا ےگی یی اگ رارددوسفیرہوگا یل 
امصالی ہگ اگرارددہزردہوگا تن فدک فلا ہی 

خویٹ: الف تا میسقت 0ک جال ے- 

نیش ملغاوت ‏ - (تقہ دا بتھہرنے والینی دونیض جوزیاد ون 
کرقی ہے دو جویبت یآمتآہ تق ہو 

ادداشت تو رین بجچلدمفات م زوین لک اترتا پڑ ھدرہے مد٠‏ 
ج ہا عدہ پل پاشکرو کے بک او ق کر کب ربل ال چلگا 


ایض تفادت دوس ہے ج سک رقاری ببتدست ہوقی ہے 
ۓ این گید یھ ہیں جن نکینیس ایک منٹف' صرف ۵ فیٹوک رق 
ڈوک ڑعفرات !یش کی مر لکوارٹ بلا ککا نام دی ہیں ایل ریف 
قب این قب کااعما کل بے- 


خی سم تر مس لے دای نی مو نیس ج سکی مات یش باقا دک الور 


ہرس جوجحسچجحےججوےے ےہ ے۔- 


طٗلپیایاےٹتئ ضف ر ازع مناے- 
مت نکھت ہی کہ سج مک نی ای ےکم رض فقو تجدان 
پیا چا با لکا جب 7ارت×یامددت- 


ادداششت جرح فقوت جال ال رت ×داگنابے ج بجر 
زی سےترارت بل کر ول مض ضف پداکردے یادارأ اعصا یک زی ے 
رطویت پڑکردل مھ سی نکردیی۔ 

ایس ان ددفوں صورقوں مت لکاض کل م2ا ف‌ راج ای باتک 
وت ہ کرات جدال روح داد لیا 6گ ےل رق پض یرے 
ا سک ہکات ش تل جات ہائبے- 

رذ ہناش نک ری نس وت اتی دنین کانام ہے جو ری ہے 
کرقت جوا اود روح دا پویی مقدار نل دی ہے الہت اس کے مقابلرش 
قوتفسا یک ہودی ہےادردد سرک رف تقو ت تی م کی داع ہوچگی ے۔ 
یف لفن وا سے بس ہیی ہس یس با اع گنس ریے 
ین خدی یا امصاپی ہنی ہے د کا دایات کےقت تاردرہونٹض دک کر فملر 
کریںد 
نی شرف بزض ری ہز دزض جوکاگ اف ارک طرح 
میں ہو قون مفرداعھضاء ٹس بینیل عصفلائی تج ری ککاانکھارکرقی ہے ا نیل 


اوران -88 بدوققعات 
سے فلا اعصا ی يافلاق یت ری ک کا خیش پل جات اہے لا الام ە ریا 
حعدہ:تزابت اوآ رخ اد بادی ث لوپ دق :وق الفاصل بت ات خاکل 
وغیرہعاماٹأشحی سک جات یں ین متا فض س تحت شی جال ے- 
جا شمچ ےکا طریقہ چچاروں انکیا ئل کے مقام ہہت سے رس 
الگیوں نف کاد با نہ پڑےاگراایاں کے ادج ینف ش کا ساس ہو این 
شرف ہوگی ےتا نون مفرداعشا می عصفلاقی خی لکہااجاے- 

گنی کااصاس نہ ہو بلاق بب ہا لک دبا ڈالا جا ےکن 
کااصساس ہونے مگ ےکر بی ا صا کا یکا ڑکا کے پاس ا ریش جاکر یل 


اسالی (شص ) ہوگی اوراگرنشرف اورشلمس کے درمیا نوس وو دونیض نگ 


(مرل +گی)- 

اہنت لکترح ای نآپ پچ مفحات پرکن بار پڑھ پچ ہی ں کہ 
انی مم کی بارفقط مل اتا لکیاگ یا ای رح جب ایک مف رڈ یف کا 
تر یا نک گنا ہق ماتھ عی اس کے پگ نین بیا نک گئی ہیں بیس کے 
ماتح مت لکائفط لا زی استعا لکیاگی"اہے ۔ شلا طول نیس کے سات تھی نی او 
زلیس ا یگئی ہےاسی رح ع ریش کے ساتھشیتی اود مت لنی میا نگ 
ہے پائئل ایر مش رض کے ات شس اددمتدل فیس با ناک ے- 
ایک ایی اورال کا الہ رکآ چک تد سترل سے مرداعدال 


کس سسسڈٹ--ٹ 


تچ یسہے۔۔۔۔۔__۔ ےج 


صمراراحض 89 جدوقققات 
کون ہی یی ہوا ہدرمای حالت ٹس ہوت ورست حالت یس ہو وشیرہ سے 
جس ےار یکومفالیڈنگ کا ےک ہمت لو کیہ ہحت وکیا وگ 
من حقیقت یس ہے بکہاں سے مرا نیا کی دو عالت ہے جوگر وق کے 
افعا لیک نٹ کا ظھارکری ہے زی کےذر موم سے جاتے ہیں 

خلا نون مفرداعضاء ہش ج ب گیا نی بکھی اتی ےا اس با تین 
دص رک نیننوں سے مقابل ہو کیاجاجان چھ اکدادی بیا نکرآیاہو ںکران ئ تیر 
جال تد ضینوں س ینیل ناد بے جات یفن فد ینس کےاظہا رکیل 
مت کک یا نکردیاجا نا جس ےم ابصرف ادرصرف نت یک ی ےھ 
رضخ کے بیارعون ےکنا یق ے- 
می ری جھوڈ یه دونیض جواوڈ ےکی طر الگ پ ددارڈوکر لاق 
ہے ٹج جس ط رح وقھوڈا نیک ار ئن پ وکا کر ددیارہ خود یو داد پر اٹ ھک راک 
ادروکر لا نا چک ان م ٹوک لان ےکاقوت زادہ ہدک وق ےس 
لئے ینس قوت جیدانی او دفلا نی حدی حالت کا اظھارکرتی ہے تافودن مفرداعتاء 
ھا ےعلاقی خی کیچ یں ادر ہن قر انل وق یھی مال ہے 


یسیا یسلت 
ایق ضد نال لک 


یادداشت تا رین زین اعیا مخت بی ےکن عم زیادل روح 


جدیےخقجات 

ارزیادقی خونکااتھارکرئی ےکن ای سی این سک کی کاردا ۶ا2 
رد ندال ە رش ءدد فقسان می ےل رر خن مش موجاق ۴ا 
اس یت مف رضم تی تل یمکرکےعلا جج یکیاپاے_ 
اي سه :نون مفرداعضاءا سیف لکواعسالی نیپ ترادا کوک اعصاٰ 
فدی حالت شس رطو بات بڑ کون مس زیادہ ہوعائی ہیں ج کا انی پھو ۓ 
ادرموٹا ہونے سے ہوتاہے.-تافون مفردا عضاء ٹش پینو جج نیس کے جکھی 
با ے۔ 
ٹرلا پیئیل۔ 
یادداشت تا رن اون مفرداعیضاء نے نی کے جن مقا مقر سے ہیں 
(1) دیس ولا گی ایرد با3 لکل او یں ہو :عفد ق این ہوق٤ے۔(۴۶)دہ‏ 
ٹین کلاپ ذداسا دبا دی سو ہوخدی نین ھوقی ہے (۳) زی جھ تی 
پکال اڈ ےگرائ سو موق ےاعص الپ لاق ح_ 

کم نین گئی اود ہوئی ہوقی ہے اس لے خون مفرداعناء 
مم اعصال یپ سکچے ہیں اسےقانون مفرداعناءی متا میس ک یقت دیکت ہیں 
یں شرف کے یں ے۔ 

ضس نیس اعصالی دددہ میضہ تے ×دست مترقہ ءاسہالی اور بے ہگ 
ففیرتکالف ۷ا تمارک رق ے- 


.ر۔.ت۵١.×٣۶تغٹشئشسسسپورتپ‏ سور سح سسریسسدح 


ٹیس مو تیم پان پرکہام سے بے پان مرکر لس ج ہیک ے 
ری یداہ دقی ہیں برای ٹیل ہے جس می شر یاقوں کےابا باوجودی ہو نے کے 
خقفہوتے ہی ںکہیں میں ےم رکیں سے بلنداورکہیں سے پی تکہیں 
سے چنڑ کنیں سے تگ ءگویا کا مور لب پیداہودی ہیں جو ایک دری کے 
چا ری ہیں ای رلوب تک زیادقی رد لال تکرثی ہس جواعسا لف ری ککانتیر 


کت 
نون : اج ہی عالت تار تک زیادقی او رک یتیل سےگی وبا 
اذا 1ھ نرک سا مسا یک ک ام ضدگادیی پگ یمیشی کےا ردریکانگ 
فرق دا کر مات پل کر مان ما ٠‏ 
نیقی مت کاپ دالی یل یدونینل ہے جس میں رعش کی یکیفییوں 
بت ہے نی رو حجوانیکیاشدت دک تکااکھارکر تی ےععفلا یقت ربک کے 
مربیضوں می اکٹرد یکن می ے۔ 
غمزالییی دینی بے ج ای کے ہرد کا یٹور نے ے مرف 
ٹھوکراڑسی لگا ےکا سکالو شاو رو نکر ببمھسوس تو 
فضسسنتا: چےک زا یکامتی بن کاچ ان لک را روک ہر ن ے پک 
پل شی یسوی ہوئی ہے اس لئ اسےنزالی نف کچ وں- 

ا فون مفرداعناء مل ینیل عضلائی دن یک کا مارک رق ہے جس 


اسراراحض 2و ٭ جدقققات 

ےکا تک کرت ءکارنا ددریا کی شدت اور نک یکیکااگھاجاے۔ 
تارنن ا بک ک نین لک تقیقت ایت دضرورت اور مابیت بیا نکر نے 

کےساتحوساتحدقاقون مفرداعضاء ک ےت تن لکاگم ینوہ ومشاہدہ شی لکیاگیاے۔ 

اس کے بعددق ین اطیاءکی بیا نکرہنعنو ںکی افو مفرداعضاء ےت تتٹ ر2 اور 

دیکھ کے قواع اور اصول بیا نکر چگاہوں۔ اب مناسب معلوم ہوتا ےک دھ 

عالات دداققات ان سے چان جن یش سے انسا نگز رک رای تک پچتاے 

اوران حعالات دوا ا تکااٹ نین پپرکیاپڑنا ہے ان کے دورا ننس می چوتیرات 

روا ہدتے یں ا نک نشا میس مل رس وق ے۔ 

۱ش فقمانی جات یی ےی ایک جذ اتل ”)یہ 

(۴پکیفیات می ےکی ای ککیی تکاشم وخون ‏ باحجاا- 

(۳)اغلاط ‏ ےکی ایک لکشم دفون مم اض ردرت سے زیاد وت ہوچای 

(۴) ئن ےی پراثرات۔د 

(۵) جوانی کےای پاثات 

(۷)دبلا ین کپ پراات- 

() تج یوین (تلوثاض جا )کےارات۔- 

(۸) ما پے کی پرارات۔ 

(۹)اسباب ستقرددی کے پاڑات- 

(+1 مکی کےدد ران نیچ کےعالات- 


(۲س نیش کی باڑات- 
(۱۳) وم ای پاات۔ 


تقیالل جط بات تا رین یقت ذ ہن شی کرای کرجا و رطق ے جہاں 
دل جرد ارگ جا ہیں دا او اک خواہشات ہق رددیات اد لیف وقیر: ے 
اکہارکیے دوہ گی ددلیت سے ہیں نی ںی اصطلاح ںنقیال پذیات 
کوچ ہی شلالزت ذسرتددل کے دی بے ہیں ادرف نم جگر کے دوہ بے ؤں 
ال ایر زمر کی عرامت جوف کے دوجذباتددلیت کے ؤں۔ 
ایال ی جذبات کےاڑات 

0تک حاالت ما آ 1آ ہگ ھی اہ اما 

(۲ فوٹی سر تک حوالت راس درد ئکارجو رارق رق با رگ طر ف۷×ھاے 
(۳) فک حات مج اھر اہر طر ف ایک بارگی وتاے_ 

0ف مک صودت مھ اک جذ ٹکار و رارف رفا گر فم[اپ- 

( )ینک کی حات شرائ سی بارامگا دای باہ جا جات 

(۹) خو فک حالت ش ہذ یکا جو را ارگ ا مرک طرف+وتاے_ 


بجرجذب ےک اتیقت او را اس کااشردل وپ 
تا کنا رتقیقت ہےکہواے ات ال کے پر ہراب ہے لن اکوی 
جذ یرگ مفرڈٹی ہکا پگ برجذ یدددفضیالی پذزیوں ےمرب پ شا شرمگی 


(۱)ت کیک نیس پاڑات- 


بر رزراٹض 94 جدیےتحیقات 
خرف اور مرک ہیاس لے خو فک عالت رٹ س بیبارگ اعرکطرف 
رج عکرنا ہاو ےکی حالت ی با ہیر فی انت کو ے ش رمع گ ول 
ہے بیک وقت توف کے ساتحقص بج یآ تار تا ہے یق دزاص ل توف کے جذ بے 
کودورک ےک جددججد×ل _ےیارلمناے۔ 

کرای حات بش مریضی کے دل اون کی حالت یھی جاے تخل 
ہی ہہ مرو رجسویں ہوں گےاس وقتبھین دم اب ہوقی محسوں مو 
ا یش نی کا۱ اس ہودہاہے ا دق ت شض مکارن کچھ پپیکاپڈر ہا نین 
تھوڑی دم بن کدن اھر ےکی اورشن الگ ی سو ہونے گ ےگ اوراس شش 
میا رق تا پل جا ےگ ج اق نل یس د یھن مآ تا یں ءقتتم 
کارمفرے زی ال گا- 
اسی طرح لذت بھی مسٰرت اورغم سے مرکب ہے 

یی اگراس دنیائیش خداو تال انت ںکی بای بوری یں 2ایا 
انماان ے وب للف ائددزہوتا لکن 1ری سب بانا گی سےتو دنق 
وڈنیں اس انمان سے ھن جائی ق2 دہان کم سے ال ہوجاجاہےالننختوں 
کاحمول شی ہکا ےآ ہت آ تیگ اکر یں سی انا نکوا چا ک2 
ا کادل خوٹی س ےک ہو جا تا ہےاسوقتٹی فلاتی ہو جا ے- 

ین اگ رنتیں ان یش سے چھ پچ یی ا انان کے تھ ےگل 
جاکیں جاک عام مات شی بواکرتاہے ا یے وقت ا یش انی بھی 


سب 


کاعدم باعث کون رو دنن 7کت ون بن کی الیای ضروری ے 


اسرراض 5و9 جلوققجات 
جاےذ دم ٹیٹھ جا ےگا ادرصرف دداگی پر بی کل ےٹول وگ ا لکاچرہ 
پڑمردہ زد فیدر مال ہوگا نون مفرداصضاء می ای نب ندی اعصا کبلاّ 
او 
لن جذبا تک تقیقت ہہ ہ ےکر خوٹی ادخ کی عالت قب پایا 
اشرپڑ اہ جس سےا کا مک ت تج ہوعائی ہے اورخون زیادہمقدار ں ٹریاؤں 
تارف روا وتاپاودرقاماھضاءب زیادہ پچ اس لئ ردق ۱ماش 
ون کاگریادرتشمعلومہرتا راد پھیشرف بو جال ے_ 
اں کے بس خوف اودل مک حاات ‏ لب پایمااڈیڑجا جا کی 
مرک تدست بوچائی ہے اورخون درور دن شعمکطرف ارش۴ ئاٹری 
ہوجاتاہے ایا وجہ سے تام اتاء ج کم پچتاہے جس سےجمم حا اورست 
بو جانا ایی حالت ران بیس دپت بدجائی چاو مکارنگ برق 
پیا جانا 
کیاجذ بات قمانی مکت وو ںنکرتے یں؟ 
اس سوا یکا استاد ایال ول جواب رت ؤں- 
وا لئ س کی حرت دسکو ننس کیٹں اپ عقام کٹل پرتا یا 
عی ا کپاجاتا ہے البیئٹش' کےانٹھالات ادرتاشرات ون اوررو ٹل ضرور کے 
ید اکردیے یں یاالفاظ دنگ انشعالات دتاثڑات درا ٣ل‏ اث کت ہیں ان 


ببیبچپصپبچجے9ھت ۰۔-وت-ٹآت--ّ---۔۔_-_۔_۔ 
سراف 96 چدءتحقیقات 
.جا اترک تن ری۔ 

ا رگ کا تکادارد ارات وجب حقای )لگ طخاغق 
کےوقتطلب: کی حرکت رت کے وقت فرارکیضصورت ء ضے کے وقت مقاب ےگا 
حمالت اورقوف کے دقت چھرےکاسفیدہوجاناءاورز سرت ادرخوگی ے پھرکا 
باررق +وجا:ا یس ببگدهر‌امڈ ن زھاڈے- 

جس کے پک خقمانی سکو نکی شردرت ہس لے ہکس سے ددراور 
خر زا آراووں ہر کوءزیا ہل ض+جاے- 

پا ں ٹس جبٹسی اسب یاخالف کا1ضاس ادا ککرتا چا 
اس کمن ؤ ںک.وو ماس بکما٤‏ لن چاہتا اررطالف ے بنا چاتا ج2 
اس وقت اپ اقمائی وو ںکزقرکت شی لاتاب- 

یاوریی یما روح کہلخ ہں :نک حا لفن ےگیاددرۃ 
خو نکوترکت سے بی بورخون ای قووں کے یف لو ںکرسکا یم کامکنام 
طرکتوگون‌ے- 


فقمانی یذبا تکائی بلاعخاء 
قساف پیا تکزیچھا ےکی ہم نے ان کواعضاقے رک ےمطائ تن 
حسوں می تی مکردپڑے ور عضو کے لئے دوج سی کردہئے یا الا 
وپ پوں م ای کا عضوم انساط بد اکرتابچادردد اش 
( رہظم ےا اک (تلیل )داہن یرت سے اتل( رک٤‏ 


بررانض 97 پریتحقیقات 
[60زوغ میں وت سے اما (عحیل ) پداعناے اور خرف سے 
برلظک) 
(س پر میں حوات سے افا(ضیل )یھامجاے ارقف سے 
نا ‌ظریک) 

لن ی اتا بھی اننائی ضردری ےک لتەداراً اسیا اک مت رک 
ہو بای دداعضا مرکو گی حالت ای جا ےگا ۔شلااگراعصاب ما 
ت بک وگ بیقردرک بات ہے کیک میں اس کیل او دل کت 
صرط بل چا ےگ گاج بی بے سے کی عضوکامال دکرن لق با 
اعضا یگ نظر از تگیاجاۓ۔- 
یاوواشت 

اکن نون مفرراعحاء نے جہا ںنضال ہزہا ٹکاتفلق بالاخقاء 
تاد سے واں یں ایی طرف جن مفرداعضاءمر یرک ہوگی ہے دنگ عالنا 
کردی ہے ددصری طر ف نیل کی عالتو نکوبھی بی شرع و سط کے ساتھ بیالتا 
کرواچ۔د 
با اتی یاطاعضائ تک اور 

یک اش 


رو 


کیفیات کین پراثرات 

چوک ہکیفیا بھی ا یکانحات مس مفردحوالت مم نیش پالی جا تل بل 
یرم رکب صورت یش پائی جا ہیں مشلاگری گی گر ہت ی ہت یگرق + تی 
عردکی سرد یگ ہگ کر مکر وش دفرد 

چک ہتافون مفرداختضاء ن ےکیغیا کی مفرداععضاء مس شاب ت کیا 
ج تکفیات مفردیضومس پائی انی ہیں دی ا نکا راع مر رکیاگیاۓے۔ 

ل دی نگ یکرئ دوکیفات ہیں ۔ جح سرد ککقیات ےاراد 
عفلات ود آرئۓ ہیں شف ان سے بے یں ارگ گر ے خی رارادق 
لات ینے ہیں جب الن کےا عک کیقیا تیشم مس بش ہیں ان مفرداعضاء 
رت ریک تیآ جیا ب۔ 

کی دی اداد صفلاقیش پا ال اناجب ارادیمقلات 
کال خردرت سے زیادہ تز ہگ ون اعصالیٰعمفلاقی بن با ۓگ اوداس شش 
فدرےعلابت ہوگا۔ - 


اں کے بس جب خگیکرق بے ھھےگی وی رارادکی حضلا تکافتل 


اراراحض و9 بورققاے 
جنزدجاۓ گا جس سےنیس عضلاتی خدی ہوجا ےگا اون کی رتآر ۸٠‏ ے 
اک ہو جا ےگی۔ 


جب گری جم می یو سۓ سک ےک تشم کے تددجاذیضرورت ے 
زیاد دای کے مکی وی ت کا قراع وکا ق ر ےکپ پیل ہوک جز 
ول ہوگ ھی یگرئ کیا ای تکر ےگا مکارگ زددگ مال بوگا شر تگم 
صودرت ش تما لپھی گا را نی وکنا ادن ند مضدد تق ہوگل_ 

ا کے یک جبگرماۃ کا+د مے مگ اذرم 7(اضْل بمبرے) 
پر لیت کافراغبڑھ جا ےگا کٹ پان بے قاعد ہل ن رر ہتان پت 
ا دیہش لیف بڑھ جا ےگل ویر ہنا رد ہوا یں ےشرت 
کیا حالت مد با ا جا ےگا۔گوش تک جا ےگاان حالا ت مرن ری 
افصالہواکركّے۔ 

ال اک طرع اکر ان حالات مم نی فک اعصالی اکر ے 
منایادصر یا ب کارنگ سفیدردگ مان ہوا وقت ایض نی 
اساپ خدی ہو لف مام شگ لک یں 

لت جب تسرد ککیفیات ضردرت سے زیادہ بی شر ور ہوگل2 
شحم ‏ شم ددخویات کاخراع بڑھ جائے گا جس س کت پول ایل ری 
(ول شی مق ھابیتاب) آنے لاہ ست تے جا کہ ہیی یں 
کیفیات سے بداجشنی رشوباتکڑت ےورگن ے_ 


اش حالت یش گرم رین نی ھی جا ےکا مسا لاق ہوگی ے 


برراض 


100 جدیلققیقات 


عرفعامم جح بشر فتکچیں۔- 
یادداشت تاکن منج بالاکیفیات سیق تن لق رتس نۓک گا 
ہ کیہ را لکامات ش گی سیا رگا تصوصہاسورع کے دورقددیک ہونے سے 
دجو دش آیاکرگی ہے چوک رکیفیات پھر( م۶1 او سمل و رتق یں 
جن ۓکتر درا اں م لی شزت سےمتاث ہوچایاکر تے ہی ٹچ دق ا نکیفیات 
سےفظا می ای تاث ہو اتی ہکا نک شدرت سے بائی یاریاں بدا جال یل 
اس دق بزاروں لاکھولں یقرگان دا دم بہار ہوچاتے وں اورتگڑو لک تتداد 
مرن کت ہیں۔ 

خلاگریکی شدت ضسر چیک :خی ٹیر نفا ن لبج ا نکبراہٹ 
کےمریضو ںکی شرت سے ہواکرتی ہے ا کے مقا کیل پازارو ںگلو ںگھریں 
می پررف ش یت خییرے سردائیاں ‏ سوداواش برف دایٹریارایرکنڈیشن دظیرہ 
نظرآتے ہیں۔ 

ایس کے نس اکرسور جم سے بت دورچلا جا فو مردیگگ کا 
کڑت ہوچااکرقی ہے قام لک فرع کی رم سرد ہو چااکرتا ےکن ناقال 
اشنا خسو.]اے افرا جن کاحزاع چیہ ہی سردعدتاہ ےکا شامت آ جال سے 
رارف خزلہ زکام نی دم مویہ جنڈوں کے درد بین دفیرە کے می عام 
رآ تت ہیں طییوں کے مطب ای مریشوں ےجھر پڑے ہوتے ہیں جوععاءا 


کیفایت حا اودا خلا او زی لکوو نظ نی کر تے میں دو کی شکامیابر ہے" 


برا 101 جدیقققات 
یں ادا یذ ٹس ما کلاتے ہیں۔ 

5 
یاوواصت 


میں نےکیفیت کت نی معلو مکرنے ےط ربق ےحنظرطوری ہککسے ہیں 
تاک ہکا رن فمو نکی طوالت سے اض جا یں دہ مکی نظ رے ا نکیقیات 
کے دوران پا بانے نیو ںکی سے بیا نکر ضردری تا لین طوالت سے توف 
ےنط راع زکرد لی ہآ مد انتا اورک دضاحت ےاکھوں گا ال رت آپ 


عھی بہت پھھ گے ہوں گےادد یھنا بھی پ کے ل ےآ سان ہوگا۔ 
اخلاط کی پراثرات 


این آ پملیات اون مفرداعضاء یل پڑھآئے ہی ں کہ اخلاظ 
اومفرداخضاء ایک چیہ ہیں الب اگ رھ فرتی ہق ان کے سال اورجاند ہونے 
شیا خلاط سال شھل می ہا جاتے ہیں بج یمفرداعاءان الا ط کے مم دیس 
بوجانے سےتبددم کرت ہیں درا نک مابیت م لکوئی فر نہیں ہے چوک 
ا دن مطردا تا کات کے ای اخ لاس یں نہیں سودامف اشنم کچ یں 
۔ چنا خلط جھے خو نکہا اتا ہے وو الورو یک اور ون مفرراعنا' ای حققات ے 
عطابق مفراسوداءشظم کے سرکب ۷م ہے جے خولن کے تام سے پکاراجا تا 
اورتیقت ہہ ہےکہ جب خ نکاتجز ہکرت ہیں ال سے برجوں اظاط مآھ 
بت یں۔ 


ےس سے سس سے ےس سے 0سسشت کش کا 


جدیتحققات 


مرا 102 
ایکخفرفط ےعرفالکخفرضواابنا 

ج رگن یقت ہناش کرفی کہ تصرف ا حا سمفرضفو 
کوی اتی ہے شا خلوسودا ےقلب دخقلات ہے ہیں اورا نکا حا ع می سودا 
کاعاج بی ےی طرح لاعف راس (مکر دی جوا مفرداعضاء 
)کر ودد خن ہیں ای ط رح ا کا ا پگ رم یا موتاے- 

پلئل بی طر خم سےاعصاب ددمارئ نے یں جن کااج بیاشخ مگ 
رو رتطاے۔ 

تو ں مفرراعضاءکا لک رای تضوممانا 

تارین جب تنوں مفرداعضاء دم سے وجود می آآتے ہیں اوردہ ایگ 
دبرے سے طحتے ہیں قمرکب اصفاء بن جاتے ہیں خلا ععدہکی وٹ ما 
اعصاب :ند دضلا ت جوا بگیمفرداعقاء ملک جب مد ہکودناتے یںڈا کا 
سم اخت مس اعصاب دہ مضلات ری رج موجودہوتے یں اوران شگمیادگا 
ریت ےئگ ال گک کے پکھاجانکاے۔- 

ای ط رح یں مفرداعضنا ےآ مگ ہکان :ناک :محدوامماءء بات پالاٴ 
شریا یں ود یں وغیرہبھی نے ہیں یس نون مفرداعضاء شش عرکب اعطاء 
کہا جاا سے کش ریاقوں می بھی اعصاب ند دضلاتہم جودہوتے ہیں ذاجبِ 
بھ یکوئی خلا 1ش سمل ےش ریانوں وریوں کےمفرداعضا می متا ہوجاتے 
ہیں۔ 


صمرورائض 103 جدیوقققات 
یش یافؤں ادروریدوں کےمفرداعھتا سی !خلا کی ڈیٹی سےبھی پک 

او ریا مونے ہواتے ہیں جن اق سکیا رآ رقر قد ام دفیرمبدرل جات یں- 

خلا جب سودادی ت جم دخون ٹس بڑھ جال ے3 ا لکااڑ نہ صرف 
قلب لات پر پڑجا سے بک شریافوں دوریدوں کے ععخلا تبھ یتح یک میں 
آجاتے ہیں جس سےصرف ایک رف شریاخی ردں وقوت جدالی کے تیادہ 
ہودجا ےکا وج سے حکات مل پیل ےتیز ہوماتی ہے دوسری طرف ان می پنی 
27 [- - 1 ,2:] 

کہ سودادی تک اکثر ت کیا وجہ سے معضلات میں نو کی صورت 
دا ہنی ول ہے لبذا آ ہت ہآ ہت یئل کے مکوکوشت بھی ات ہواشروغ 
ہوجا ایس سےگوشت مم کیہ اتی ہے خصسوصا کال رگوش تکم ہوجاجاے 
جس بن لگ اوداو پآ جاقی چاو ز۴ :۵ مہ چو مات الگیوں کے یچ بد یآ سان 
ےنطرآنے اورسوں ہو ےگ ہے مین مشر یم و صاب وی وت زدفیردنام 
الا 

وہالیف جسودادیت کےزیادہ ہونۓ 


سے پدا ہو یں 
ا رین سودادی تک کر تکا ان جہاں شریافوں پرپٹ تاد ہا چم کے 
تماما ضا ری مت ہوتے ہیں ان شس ددرت ذ یی عطامات پدا+ جات ؤں ایل 
کینیضس ساب نیم تو یااورشرف ہوگی ا سک دوصو رت قاخون مفرداعضاء نے 


اض 104 جدقققات 
لیکی میں خلا () عمضلاتقی ا مسا لی (۴)عفلاقی تھی- 
سوداکی کی ری دای اعصال 


گر سووائش ابھی سھ رطوبات ہو ں گی فو نون مفرداعضاء می ال 
صورت ومال گا ممخلال اعصاٰظری ککھاپاۓ گاادرال دقت در تی 
علاات پہدا ہگ و لگا- 
کوائی کے لکل ۱وی سے چارا لیو ںک یم ویں ہوگی سا پل دیا ںکا 
زیادقی کی و سے چو ہوگ سو ہوگی یہو چکاہوتاہے اس لے طیعت 
رلوب تکود یا مم تب لکرنا رذ عکرد بج ہے جس سے دی تا اسان دعادات 
پیا تی ہیں لاتخرسدہہ اماء ریا کلیہرگردہء ریا فاصلہاختاق الج 
عیشت , پھیرڑوں پرنلڈأغم جوزورلگانے ےبھی خار یں وق دخنگ دص 
پاب میں کی بل اط لعضم گر ضف پحگی ردام ادگ چھرے پسیاہ 
وا اش ٹل جھویاوفیروعلادات می سےکوگعلامت پا اتا ج- 
سو دای دوس۶ 7 یکا فیا 

جب سودا می رطوبت پائگل عم ہوجاقی ہت ساتھ ا ریارا یم 
ہوچاتے ہیں ال ترار تک اتراءہونگا' ہو ےجس ےہ رض لمماٹرما 
ہو جاتے میں اورددرے یی عامات بدا جال سے ۰ 

نی شرف قرع می ش یوق ی ہلیم تی زادرصلب ہوناءاخاققلب 


اسرا را 105 جدیاقحققات 
اس حعالت مم سوداکااخراع شردر ہدجا اہ جس سےتمم دخ نک ىا یکم 
بنا شردئ مواتی کال ادرشریافو ںکا صلای تجگک) ہو ےک ضس مل 
رک لہریں انا شردر ہوالی ہیں قو ت باہ ذوروں پہ ہوجاجاب باب 
نا قائل برداشت ہوجاتا ےلم مربیضوں کے معدہ مل وزش ہو ردردح رمٹرور 
بہوجاتاہے پھیپوڑےسوزش ناک ہوجاتے ہیں ہعرق القساءء الام ء جو خون ء 
ابو وس مت ات و ا 
علامات گی- 


صمفراک یکٹتکاا نین وق مھ 

جب عفرا خون وشھم مش بدھ جاجاہے فو اس کا نہ صرف ہگر 
وفددخشاعخاظی پ پٹ جاہے یگیشریافوں دریدو ںکا خشاءقالی مم پت یک تل 
اہو جات ہے۔میعت د بر بدان مفراکی مددے سوداکڑ مکرناشرو کر دیق 
جس سے سودادی علامات ا ب ہوناش رورغ ب ال ہیں ادزیمفراو کٹ تک علامات 
داد ےا یں۔ 

نیف راکی زیادثی کی دصصورتس ہیں شال صورت ‏ لم فراکی پیر 
کثزت سے ہو ےلگ ےکن اس کا خراؾ یف ہو کا اہ اس عال تک نون 
مفرداعتا ری فدی فلا یت ری ککاجا:اے- 

دصری صورت مم مفراکی یداش 1ی فبت سے ہوقی رات ےلان 


بھی زی حا میں ہوا سے ٛش۳ ے۴ پہ پا گیوں کے یچ یں ول سے مہہ موی 


براركیض 106 جریوققوات 
یں اس حا تکانا افو مفرداعضاءیش دی اعصا یریک ھا جا جا ے_ 
مقرا کی مہ کیک احضلاتی 

مفراکی اس حاات میں نی کی تد رشرف ق ہوا ےلیک گن کی 
طرف ابی ہوٹی ہشن گرا یک طرف بڑھدی بوقی ہے ددر۔ےلقوں مش ہیں 
مج لی لک دا عنلاتی یک من ننشرف ہوتی ہے اور یش (یہت ) 
بل ہے مان دولاں کے دریا4وی مِلّے- 

چک ہترارت دم فرابڑھ کا ہوا جس سے سوداکا ا تمہ ون ےک بے 
قب ضف یل شردم ہیا ما تتي متا جکی:ل ‏ 1ہ تآہ چا 
شرد و جا :اہ جک نف کا تصرف ءتآرک و جا ہے پگ یا لک ملا تگا 
شم موک زم اود مدچاتی ےا حاات می مفراکے اخواج مم یف کا وج 
ہے مکارنگ ذددہ پیل و جا تا ےمعفلات خ ل٥‏ یلک وہہ ےش ادا ا 1 
مرا خرم ہو جا جا ہے جو لی ہک عالت پدا×يال ے- 

فلیم زی گر گا ذدروں پروی ہے مریض پردق گر 
وترار تک ذیادلی کا لا تکرتا ےکیوکہاس دقت گے ہاتھ پاوں جے یں 
پاخاضہ پاب نیصرف زددپیلارنگ کےآ تے یں بگران مم پوک بھی شرت ے 
ول ہے۔دل ار تک وج ےتم پیل جات ہے تحرف عام م اش قب 
کڑیں۔ ن 

خارمفراکی و سے اکٹ ران ہوجاناہے پھپوڑدں کے دی پردے مل 


لے جکٔٗٔٛوژجڑجژھڑھہچہيچے۔ سس 
امراف 107 جدیدققتات 
سوزشل ہوکر ذات ڈیب ہہوچاجاہے جس سے اکٹ پھپوڑوں مش استنتا درک 
حاات بداہد ال ہے سے ہام الناسں پھپڑں مں ال پڑنا کے ہیں 
اکر پھپڑوں مس پال ضپڑےاۃ پید یا جوڈوں شس پان ضرددپڑجا تاب راید 
با ماس ےکا جا ہے چوک می خدییشم ہاپا مرا یڑ ےکا 
اث انس پنیا پڑ جات ہے چنا چیم ش یناد ٹن ہما ہار کاخون با تام 
رچتا بے اعد وددھ ردڑ کے ساتھآن ےآتاے_ 

او م ریش پمیش تا نقل بکی شکای تکیاکرتے ہیں معد ووامواءم 
لن ہرد ڈ کر ہواکرتاہے پش ری ںگگاا کٹ رک می پڈ جیا یں 


مرا ددم کی یک فدک اعصالی 

مفر ای ددرت م یک ہے ےتا نون مفرداعضا ءوٹش ند اعصسا کچ 
ہیں اس می مفرا کی پدکٹ تق ای رق ہے ین فال مقر اکا افراج روخ 
بدا نا ہے پک یمفراکے اخرا کے ساتحدعی تار تکااخر اع بی رد ہج جاہے 
ذ پت می ترار تک کھاکا سے پگ ہوجائ اد تر رئیم بک جاق 
یی نگم نی سے قرےاد سی ہولی ے۔ 

دای سے زیادہ شاذ ا درو ہولی ہے کا فون مفردا ضا یش الی 
ین لوخد اعصال نی سکچچ ہیں ۔ اس دوران شسم یو سستی کاىی مم کا کت 
قدرے شر ہوتاہے .تک رکردے. معدہ وامعاء مم سوزٹ ہوچال ہے ہراور 
شافوں یش پچ دوک یلاع الیم ری مس رطو بات جن کے ساتولیسد ارا رخ 


بمرورافض 108 جدیقققات 


نہوتی ہےہرعت اخزاع وڈ اگ ہر سے پاخانہ بے قاعدہآ جا ہے۔جمس سے مرفڈہ 
ررددرآز ںآ بل ے۔مڑرا ےک ژت انا ےہتان اگ :بج درم 
و اکربھاگ جات ہی ںک راورشاقوں می کا ادردرد+وامتا ایام رین اک ڑ 
کندمون ۶ری تھرکتاے۔ 

چک مر کا افراج یرت عدنک +وجاتاے ا گے دا داعصاب 
سکییائی طور تق یتآ شرد و ال ب- 
مزررارت ک یکثزت سے دوران خون مجر وفدد جس زیادەمقدارل 
آجاما ےج سے دل میں خو نک ہوکر بل پریٹ کی صورت پرداہوجالی دل 
ایت ست اورآہت ہن رک تکرجانے خففانقل ب بھی ایک رک مل زیادہ 
ماے۔ے 
شف مکی ولیک یک اعصساپ فک 

پیٹ یک زی دقت وق پزم ہولّ سے جب مراقار تکافاکاً 
ضر ورت گی زیاد ہو چاتا از خون رام ورشوبات بڑھنا روہال لا 
جنکاشریالول وریدول کےاعصاب بیھی اتا ےجس ےن بھی ہوک 
پچول ای ریا زار تک یو ےپ اتی ست ہو جات اویشول 
کے میں دداگل پیھی پوینشکل ےق سحیعرف عام مہ نیش کک 
ہیں ادرکیٹڑ کی چال جا ے- 

یل اغ داعصاب کے اما لک نا۶ یکل ے ربا تگا 


سس 66:1-1 ں11 


اض 109 جروققجات 
کثرزت او ]مم ںان کااقراع بتدہون ےکا وجہ سے بے شر خی ری علامات 
بدا جال ؤں- 


چنکہرطو یا تکاخاصہ ہ کہ چہاں اودجٛ٘ شسم ہیں ئع ہوں اے اچ 
حراع کے مطا اق نم ء کیک دارادر و لے پرجیو کرد یی ہیں ہنا ایی صورت مں 
چہاں انی سم چو لکرمرنا ہو جات ہے دہاں نی بھی ری ہوک مسوں ہوتی ے 
چک ارت بہت ہویگی وق سے اسلئے نی متا اط سے یچ یف اتی ہے سے 
ابا اد ات نیض کچ ہیں رطوبت دم کے ابا ای و سے پوفل مکیخونء 
کس :ضف اہ بکہنامرد کی عامات پیداہوجاقی ہیں ذیائیاس شکری ا ات یک 
کےاتچایر×واکرتاے۔ 

بدمات کے موم میگ یک دروں پرمواکری سے جب فا تحضن 
ہو اتی ہت فی امس کے معدہ داساء می بھی فی رشن بوجایاکرتاہے جے 
عت ب دید تے اسہال نار کرن چا٤قی‏ لکن چوک ریگ یک ابھ یں 
ہوئی ہو ا لئ ینف مادواخرا کی ےکڑش لکرتا نی ناخرای قوت تہ ہونے 
اوج سے پاخاتہ عاجت اود ت ےکا عالت بار با رەوتی ہ ےلکن پجھاخرا نیل 
پا تااور اکم لی لف ہوجاتے ہیں 

ای صورت می نسحا ری لکواعصا لی فلا تی مسکبل دےدتاے 
جس ےفضلا تکااخراح تے دست سے رد ہو جا جا ہے اورم رٹیل مرتے سرت 
کے جانا ہے ست ریگ یغاب پچ ایک ریک مہ کیاکرتے ہیں- 


0-7 110 جدیےتحققات 


یارداشت ‏ جرگ یققت :رش ش/ہرظاہکییادےنال 
نی ہواکرق فاعم شی رطوبات نرگرم ہو ںگ ات سردہ ہی رع سودانگ 
مس ردہوگایا گرم بل ای رح عفر اکر ننگک یالم7- 
نون مفرداعضاء تے پرخلط کے دووں راجو کو بالاعخضا یج کوں ٴل 
اٹ دیایچےادد ہرحالت کے ویش ہن ےک علامات دایف فارۃ یش نکی یں 
میس نے ان اخلا کی اس ودقوں ددعالتو کی بہیخ یک ارہس ری یت یک کے 
تنک رق :ٹک بے۔ 
یہاں کی یک سے مرا اق مفرفضو یکیویائ یک مراد شس 
مس دومضواپپی پیاکردہخ طکرخون جشسم شس روتا ہے جیکردد رئاف یک حرف 
عام می شف ری جانا یش ددی لی مفردضوا تی پیاکرد:فاضل ظداگ 
نار اتب ن/:اے۔ 
شف مکی ددس ریت یک اعصال اتی میرک اس رت 
شر دم وی ہس جن اتی رطوبات ابچ اکا جات ں‌جس ضا نکاظلح ضردری 
بوجاتا ہےاس وت دمارغ واعصا بکامشفاغ لی شر دا ہوجاتاہے رع ےگ 
ویٹی رطویات خارج ہونا شور ہو اتی ہی نین کےعحفلائی حص می ھی ٹچھنشروں 
ہوجاا ہے چتا فو اعصالی ند کیانبت گی ہو جال اور چگ ا کاق گر 
کا با ےقلب سے ہو جا ناس اسل ےق رےائجرآ جائی ہاور مان بنشرف 
ہنی سے دوائگ ل تک و میں ہو ہے چیکہ بات ای یھت ہوقی ہیں الع 


__.سس سببسیسُُھب صب ,تح 
اسراراحض 111 
اشا ریو موی موق ے_ 
ای حالت می بات ئل مردہ گی وت ہیں اس لع ترارے 
ام ال ہے چوکنٹفی رات کوانران بل کے ساات کے ذر ےی 
کات ےبد تا ای لے مرن کا داد چ سو ہنا ارز 
گا اکان رک می (یادد اک تاے_ 
داراًداصاب کے تم چون ےکا عجہ سے ماراشم ضاسی جانا 
عا تت۴ ہونے ام ےقلب م کی نک مات پدا با نلہتکام 
عا تا دست تے وی شی علدات عاملوگوں م ط رآ نکی یں وک ے 
بیو مم ت2 شام تآکی موق ہے دوہ رنہ بعد پیا بکرنے پرگبور ہوتے 
او دق کی ارگ یوما ے_ 
اکر یریک شت انیار/پراے اعصاب سز ناک ہوجاتے یں 
بردسا رھ مد ےتا ٹاش ب ئم وبا ا ےاحھی رڈ نکی برراشیٹیں 
کرش می دمیرےی ٹکو نمو ںکریاے_ 
اکر احضاء کے اعصاب سوز شاک ہو یا اک3 آنگ وباچے 
مرف وف یآ گکای مل یو ںکنا ا کاپ یھی ںی بز؛ ' 
رک د گا ہے عالاککہ ایاتیں پوت یسب یھ اعصا بک سوزشھاک ابی مج 
پت اہے۔ مم رات شس ہچوںء جواوںء پوڈکوںل مس رطوبات کر پھوڑے 
پچفسیاں جھ ھا ل ما ہی ہیں نارق وں_ 
معدیج بالا الیف چوک اعصابی لن" ات ری ککانجچہ ہیں اس لے ان 


جدیرگڑچاے 


مسر راب 112 
لا یوعنل ق اسان ےکلالّ نی ادتبا ل/یں۔اشضادے 
مل 
کات ونشروبات کن براثزات الات ہشردبات 
مس خذادواادرز ہرجنول شائل ہیں۔ اکا کات نے ا دیاش جھ ۓگ پھاکا 
سے ضرف اور رفضنرتاضان' کیلئے اکا 
ان می چا ےکھان کے ہو بای دای تھے ہو چا ددا چا جم 
بھی ؛نسا نکی رورت پور یکر ن ےکی دا ہیں لہ یا نگ بات جانا 
میں سے وف سک ج سک اس قردرتییں سے اکرکو لاد اپاادے ید 
کے روہ اس کے لے ٹران دہ ہوگی یی اس کے پاضردرت استمای سے دہ 
مع یا رد ماگ 
ای ین سکرانی ای سے جواے دن رات نگ کرک ےاگراے 
دودم پا چا ہے ای مت سے پتار ار ںاھی دنو ہوا لہ 
ےد یش کی شا تی ہیا ےگا- 
ای بح اون امن ریا لکاساا تاج .گا 
پگ نگ زی دکیاکز ضساڈےء نے چنے وروس ثگوشت جز 
و لوا نے سان وین وی چوڑیٹئیں حنتیہگگاک ا کائقا نگ 


پدیوحقیقات 


جا ےگا پک دس بتبوح زوداستتاءوفیرویش کوک ایک لیف جا ۓگا۔ 
جار ےان پڑھ بائی اور چا ئگ ایی پت رت میں ١‏ 


سراف ھا۸ جدیقققات 
ک لات وق تد وا اغ جھت میں بیطا تراغ بیردد ہل تن 
ستا کی انگا یں ہکن سا نے تو یں اس لے روکناہےکہب یگ تنگ ہیں 
مرا نبھ یکر فٹگی ے بواہ بپذ ایس روکے اق حرقا نت یں ہوگا پگراے پر 
ارہ کے کےسات ساھگ رم سے تگرم انی رد کا طرف مال ہیں یں 
نظریمفرداعضاءوٹش خدی اعصالیٰ سے اعصا لی فک انذىیکہاجا ءا کال بڑ گا 
جن می موی بھاغم جم دو ریٹنڑےمڈیاءادرک وقیرہشال ہیں 
خالق تین ہرخاددازب را 
یسوی مزا عطاکیاے 
تا رین الٹتھائی نے جو بھی پیداکی ےا ےکوی شکو سو حراح 
رےکر چیداکیانے جب چھی دوحخرت انا نکیکلائی جا ےگ بلاتا گی دہ اپے اع 
کے ذدیاے مث کر ےگ اگر و سلس لکھائی جا گت سم انسان کے وہ 
مفرداعتا ش نکا زا اس خادداٹ سے پاہوگا تی ہو جا ےگا لک ڑکا 
علاصت نر ف نپ مگید لاوز پریی دا میں ہو ںگی۔ 
بپزا جولوگ حزاج کے مو لنیں ہیں دو شملی ہیں اع الا مال 
مس اکا یپھی ای وج سے ہواکرتی ہے درتہاگ راج کےمطالی اور در ت ٹم کے 
مت انادد بلاق اح ت کوئی دنن لکہوائے موت کے شفان ہلوت 
میق دقت مق ردہ پآ جا ےگا۔- 


گے 


اررانض 114 جدیتقققات 


خذاء دداءز پرکااثڑمفرداعضاء اویل پ 

تار نآپ ریم یا جاسنے ہی ںکخای اڑی ھے ہے جس سےخون 
ا ہاور خون اف تصرف انسا نکالنی بنا برا ںکانات شر وانے 
چا بعر بھی بکری ہا ریس ےلنکر پا اد شی وفیر ہکا خو بھی خاے 
ہے ۔ جس شم کے حوا نکی خام یٹس با ان رکھاتا ہے اس حزاع دانے اخلاطظ 
خون یش بڑھ جاتے یں چون خون تام تسم لس دودءکرتاہ ادا خوان کے ذر یچ 
اس خل دا نے مفرداعضا ءکی ایک مرف ون فا شردم ہو جال ہے دصری طرف دہ 
تقزء چست اورک ہواتے یں بیج ا اد رستی جھا ]مم ک ےننس مفرراعحاء 
می وت ہے دہاں ا ےنیس ک ےت مفردا ضا( عحفلاتءخوءاعصاب )ٹل 
ےکی ایک می زا دق یداو جات ےجس ےن لک مقدار قرب رارقام 
کم وغیرہ نل ای بد ھ جاتے ہیں کی مد سے ذ ٹین سا یس مل 
کرک تنعل قکرکاب- 

تا و ںنرداعضاءکاککال 

اون مفرداعحضامءکاکالی بے ہ کہا نے جہا ںکیقیات:ادکان <ان 
اوراغلا تی مفرداعحشاء میس باب تکیاہے دہال خاہ دوہ زہر(جھ کولا تہ 
ور تک صورت میں امنوال سے چاتے ہیں ) ات بھی حيان مفرراعضاء 
ے جوڈدیا ای سے سب سے زیاد ہبوت ہہ چداگ سک جب گ کنل 
کیم مکی خذاءدداکھا ےگا اس سےا ک ای جراج دن ےمطرداعحاءجڑ کول 


امراف 115 جدوقققاے 
ےج ٹل گا کے ما تحت پا جا ےگا ا طر یس میں بے 
عدآ سایال یدام ں_ 
اب ذدالاکولات دنشردبا تک اق ٹراپ ھ لیں تاکہان کے اڑات 
مم سو ںکرن ےمان ہو جاتیں۔ 
اکولات یشروبا تکیاؤں؟ 
ولات جرد ات دوسب پےیی شال میں جکھاے پینے ہق 
یداد کے ذد یم شش پتپائ جال یں اگی چرس وں۔ 
( ہے ملق( ردرے ملق( سم مللق(م )نے ددا(0 بد داے 
فزا(۷×دا گی 


)نز ےق غذائۓ مطلتق دہ الس راہ کہ جپ پان 
دارەول ہے بدن سے حا ہوک رشن ہو چا ین بن مج کوئی تیر 
بدا شر مد جزدیدن مور برن: کے مشاہ ہوجاق اروگ ءگوشتء 
دھدۂُر_ 

(۲)دواۓ“ یت ددائے ملق دہ ہے جھ دن سے حا ہوکر پان 
مآ بدا کردےاورتزویدن ہوئے تبون ےار ×وپاے_ 
(۳)مگٹل ‏ سٹیہدنوں ضووزوضش 
بلح ل ار پیر /ے ف کیا حش ہو ۔ لا ءھیا: ہاگ اور سان پ چو 


مرا 116 جدیےقققات 
٢نی‏ 
(۴)فداے دوائی ا ددائی دہ ے ہے جوبدن سح ڑ مور 
کردےاس بعدخودبد نکوستاثڑ دتٹرکردےا سکازیادوحصہجزد برع بن او ریگ 
حص افج دبدن ےش ے خارحج ہوجا ےگل دقر- 
(۵)دداۓ مزال دہ تھے ے جو برن سے حا ہوکاتخرہوجاے اور 
ال کے بعد بد نکوستاثڑ سخ رکردےا کا دح جزدبدان بنے اورزیادہ حص اھ 
جوبدن نے شمم سے مارجہوجائے۔ لا مد جا تہ وفیر 
)٦(‏ دوا گی مد ےج بدن سے اور نکی زیاد در 


کردےاورشد یانتصمان پٹھاے۔ 
لیت الی ٹن دای اغزيءاددیزھھ 
اورتبض ۰ 


یحت با بت داي ادیاورز رمراددافے:ادیاددنر 
ہیں جنمی ںکو یم جب چنودن ےںنکر چچدماءسصسل استعا لکرتاہے فو ان 
سو اث ا رٹ کے کا اع حصی نکرردرت بن جا تا ےسا ب اگ راے 
وواشیا ھا ۓکونیٹیں نذا ںکا ساس کے لی یی کاڈ عی رن جاتاہ شی دجسرے 
افلوں میں ہو ںھھ لی سک اس کےکھواے اقیرانسان ست کال اورجیو رح 


ام اض 117 ٹْ 
ہو جات ہے گا کے لق را ںکا ات ٹا عمالی ہوا جا لاھال دو ا ےگوین ے 
جگا حا ملک کے جا دہ تیگ یچ کیوں نہ تےکرکھا تا ے_ 

لن مم شراب خا ہقراب صفداو لکا ھے ہے جوتعرف انا نکواپ 
روب اورایمان س ےگا نار نکر د3 ہے پگ دہ اپ ےکھانے دا ت ےکوسوائشرہ یل 
این ککرد یچ ہےاورا سےمنو کا مکروادچ ےا وق یں مو 
کے مضہ چلا جا ناہے۔ا ارآ نگ ہیل اون اد یش شی ےزم یھی 
یں جا تما لکرنے دالے وین کےرچے ہیں نددنیاکے۔ جبکوگ یفن یں 
ملس یکھا ا چا کا اس سض پ روپ مم 
بوجاناے ظا 

شراب گانبض پراثر 

شرا بک ماد ٹ نی یفن اورترشی سے ہے ا چک تزشی افذیہاددیکا 
قب الات پیک پڑتاہےےال لے شراب گیا یاقلب فلا ت کل 
کایکدم تکرد تق ہ درا م٣‏ 0 
دق نم مھ ایک تما ایا وش دبذر یڑھا یق بک رین بھتا کرس 
کے ھا کوگی یں ہے ال وجہ سے دو کی مز تکرتاہے اود تہاوب لہ بے 
یرت بن جانا ہے جب اے ہو آ تا معافاں ا گگناے_ 

ای کا شراب کے نھ ےد تق خی ہوق ایاپ 
ری ہوئی پاٹ ینیع ر نس مار کے ریضو ںکی ہوا اک ے۔ 


یں امراراض 119 
راف 118 جد یت 


افعیؤن 'کانبض پرالٹر 
شراب کے بعد دہ راک ے۔ے چتھ مک زور داے 
فین جولڑگ ١ے‏ چنددن سے چھ ما+سلس لکھاتے ہیں دواس کے تخل کاک 
(مرلیل )جن جات ہیں۔- + 
چک افو نکاحراج خگ سرد چو تے در جے می ہے١‏ لے ای 
کھانے سے دوران خو نقل ب کر سی ق رہ جا ا لیکن ش یس ردہونے 
کی و جم می من اوتر یدک حالت اکر کے م ری کے یش جھا 
کردیا رج کیااک یاعصاب یی ش نیلک رک بیس 
کرد ہے درد کشم کےکسی حم ہوں فرآسو نکر کے ل(س عک کے رفک 
تاب 
ہے بین مین چھ دن یہ اے استعا لکرلیش اہ ک ےکی عرکب 
لق پچ ر تخل طورردوزاۃہا سک طلبکرنے گت ہیں 2 
چکہافون انتا یکین ہے اورقرر ےرک عضلات ہے اذا افو 
ری کی بھی ععفلاتی اعصالی ہکرت ے- 
شیروئن 
پیرذن ا نکاست یاکائیڈ ےا کے ارت گیا اون سے ہیں 
ال ان سے شی ںگنازیادہ ہے ۔ پیر کھانے وا نے م رین کی نین بھی حضل لی 
اعسا ا اك ے۔ 


جدوققچاے 


حقه سگری یٹ تمباکو کے تبض پراثرات 

پگ اد راو سامتوا لکی دق یں یں بیکلولپان 
گگات کوشا لک ےکھات ہیں یا انگ مرداورعدا لق اعصال تب 1 
کاجواں جاں بمپہڑوں ےرتّن “نک فی ۸ے ار کت ےہا اتی ںی 
کات اقراج کت زکر ےق رخ اک رتاہے۔ پگ یچ مرییضوں میق جہا نک 
وکیا اکا ےک جب کک دو یرٹ تل پانان 1بر 

نات امصالی ہا لے اکا ڈنل بھی مہات پل 
ھا ملایت کے راتھم رخ تچ جا کرٹ پان اودحقہ پنے دان ےعلق 
امصالیہ ری ہاکرتے یں ادریی ان کان بواکرق ے_ 


نشے آور افیا کی اقسام 

اھ نے ھن شود اشیام الات :نشردبات مرف ری کیا لان 
کا رگوش جروس شس پا ال نان سب کے افا وارات اک 
جےئیں۔ 

یک ہم دیھ ی ںک راگ ایک کے استوال کے بعد یتور اور 
من سورے کرش دتکا صدت مم ب ےہ کک ہوجاق پدمری نار 
اشیادان کے الد امات اکر یں کا نام ہکان کے اتال سے ے 
قا:رتکاضتجذہات بب5اباقیاٗ خشات گگڑ تفر ےک 
صودرت مشش اتسان ید ابو وک ین ےکنا ےکی ای سیپ اترتا کی رتا 


مرا رأیضس 10 جریوققتات 
بھی اہ ےآ پکو نت دب کنا ہے بی یا دشا 1ین متا نل نس امار وک انچاہ 
جات ہے اول فشک عطاباتاعسا لان یاددیاشیاءگ ہیں ش×ددعگبادام 
رشن بحم کے نر ےش رہ رت سردائیاں ء چیں ینگ ادٹھا تا یرہ شال 
ڑا۔ 
ادریدوم صفلاق نشآدراغذبیاددیذ یں جن اے وڈاداگء 
دہ مٹی ےلنسکر یت کو وت دا شراب اورکلہ دفیروشائل ژں- 
سوم نش ضریا ا فک اشیاءکی ان اکا ا مکی بی شارائڈے 
دی ال اتی یں ان شی لاڈ تال(افلار])س بک رتا نے ے۔ 
یادداشت تارن ج بآپ کے پا کوک چیہ رین آ ےتا ے 
پیوالی ردرکر یکیآپ اکولات وشزوبات یش کسی ےکوستقل یاف کے 
ور یرت استعا ل نمی سکرر ہے جس نھےکاذکرمرٹی کر ےکردہحدت سے اسے 
کھار ہا پا کاعزا ریف بھی ا ک دب کر ےگا طر میں 
نی صورت اتقیارکر جا ۓگ ادرعا قنقیاً کامیاب ہوگا۔ 
ینپا واستفراح کین برا ات 
اننفڈراع کےعی ہیں موادادرقضلا تکا بد سے اخراپاتا اور جیا ل: 
ک مس میں رای اجتزارادرفضلا تکاشسم شس رکتا- 
فضلات وراصل اضائی ان ہیں عقیقت می فضلا تکوئی ےنیس ہیں 
کیپ جس موادک یک یم کے لے ضردر ٹیس ہوقی دوس کے لے فلات مت 


سسےسےچ ںآ_ػیچچجُٗٛوسسعس کھت 


مرا 121 جبوققیات 
جاتے نی کیہ کٹ اییاشیا ہوتاہےکیشحم کےاعدد رض ردری جا یامقیرعوارکو 
جب طوی تقو لف کر لیا لع تکوا نکی ضردر ٹیش بوقی تق دو سب ا ل٠‏ کی 
قلات یں الات یں شائل ہیں فصلات سے مرادقو لچ لے ے_ 


یاوداشت رذ پ نشی نک ری شک جوف الال ہے رق کی حات 
سی اسکائیک ا حصہجذ بک کے جو ان متار تا اور بات کوقضلا گی 
شمل جس غار کردا نا کے فیس می ںکفسلات می لج ازا نکی 
غذاحیت اق فیس رق پگ تفیقت بی سحک رج قدحت ای ہوقی ہے اوراخھاء 
مبوط ہوتے ہیں اک در نیادہ ال اتا جب اوربزدبدین ہوتے یں 
اور لات ار ہدتے ہیں موجہ ےک ہکزدراعشاءدانے م ری پچ زیادہ 
سےزیادہ رای ھا یں ان کےا عدداتی طات اور نک مقدار پیش ہوق_ 

یہاں سوال ای فلت کٹ ت ای یا دا دا انی بج ال درجگ 
صحت اد رض اعت ءکاہےاگر یہ از خود و دزیادوغاپعلم ہوتی اد جزو بر قق 
بچاددال ےیاددےنیادطاقت ون پراہہتاے- 

جب ماد ےکااخراع پٹ کے ذ ری زیادہ ہونا ےل تاب او پا نا 
بوجاتے ٹیل پائطد ہوجاتے یں جب ماد ےکااتراع یڈ نیہقارددہ دپیٹاپ زیادہ 
بنا تاد پاخ کک ہو جال ے پایطدبدجالی ہے۔ایطرںجب پخاد 
یاد موق جا کاردددادرپیپاڈیٹیاے_ 


تاس داشرا کیوں اور کے وق رذ برہوتے یں؟ 


ند :ا؛ لویل اعتباس واتترا کی مضیقت وما یت ذکھو لکرٹی 
کردا > ...سو لکاجاب اق ہےک رحاس واستڈا ں کے اپذر 
درےیں۔ ِ 

تا رین انان :دجو اشرف اأفلوقات ہونے کے بعد بح افوال مس 
حوابات س ےچ ات اور لاردہ ہوا تاہے اورل رتا کا دی وگ تو ںک اق 
سای خواوشا . رمخقلوب ہوگر رض ردرت اور سی موق ول حول لت کے 
لئ ود ےم وٹ بدا متا لکرتاہے جم کےاعدماری دنا تو ںکو 
کیل کےکارخان ےنیس گے بلمہ ہار ےمم کے اعد چون جچوئے پبڑے 


. (مفرداعضاءان کےححمول دجصول ادروٹ کیل گے ہو ہیں 


جب اییاانمان خواہشات ارول لت گی اٹل زیارہ استبال 
کرناہے یا رددت کے موق بب امتوا فو ںکرتا جم کے یچھونے چو 
پھزے ددنے پیٹ اورپ گت ہیں جن کااکھار ددددں ء بے گنی مگیراہٹ 
ادریوک پیا کی شل م کرت ہیں 

خلا یکس زبانکلزتاورنیارے کےصصو لکی سی زاکوزیادہ 
مقار کھالیتا اکا معد ہا ےگ فی سک پا تاج سے بی ہون گلا ے 
اورآخرکار پٹ اورکبراہٹ سے ددنے گت ہیں جبورتے ار تکیشل مض 
مار کرد یتاہے ۔اڑی صورت شی مدہ وگ ایک طخ ن بھی نویس بنا سکت پگ 
پل سے بن ہے فو نکوق جک کےسعد ودامامکوفا کرت ہیں 

آگریطزطلرے ة تخرد بی وکس ڑگ پا تک بیکاعدہ 


جدیتحقیقات 
ہدیا نادفرہطایف :و ماق یں- 


یادداششت یہاں اس خ کو ہنی کر کہ خزاکی زیاد تقدارل 
حرا کیا ہوگا ا حراع کےمفرداعضاء تزہوکراسے مار کردے ہوں گاپڑا 
مریش سے ہپ چھتاضروری بوتا کرد ام ات مک ای یزیاددامتما لکرناپ نل 
نے بیطوفان اٹھارکھاے۔ 

لاو ی ف٠ت‏ اعصالی انئڈے شش ددد ےگ ء چادل ء دیہ دظیرہ زیادہ 
کھاجا ےت ا ںکاا نیس پربھی پور اھسوں وگ اور کین اصالیٰ ہوگ اگروہ 
می اذیا دکھا ا ویشن مم کرشت انڑے دفیرو کات ہوقی ےل 
ا نکا نی پریھ یپوی ہوگا_ 

ال می صورت فدی اف یےکھانے والو ںکی بد مینی وٹ مین اور 
کپٹی خذائمیں زیادہکھیاۓ گا ت2 اگ جک وکردے اور امعا کے قل می زی 
دا جا ۓگا۔ کت رستنے برجرا ع اہ دی یلزا اق 
راع اد عادت کےتحت ناکھا جا ہے ٹچ اشقائ گرم انرے کے ماد ہوتے ہیں 
گر دوگرم خنگ انی زیاددکھاتے ہیں قران کے ددجاذ تی ہوکرمفرابیا ےت ؤں 
ین اس کے اخرا یس ہونے دی جس سےمفراش اعا سس بیدا جا مات 
ک رص بعد اماک دیقال دظرہوجاءاے-_ 

ینب اشوا گرم تاذ ےکھاتے ہیں انس سردیائگ انی سے 


ش بونفرت ول 


ام رارافض 124 جدیےتقققات 


برای انف ہیں اشن سےمفراکی راکش کے سا تسا تھا کا اقرا نگگا 
روغ رجا فعض دفعہ قے ؛ دس تآکرمفرارضردرت سےگھی زیادہ خادن 
ہوجا تا ےت جا کہ رین لک ردرادر تاقوا ہیا جا ہے یمفراکےاسنفرا کا 
اد شاللضفراضیں۔ _ 
ایگ داتد برے ہیں چھدںلل ى ای2 وا یرطادی لگ 
ان سے لاک گنی اگ دالرنے جا اگیم صاحب پگ کو یڑک مرن داد نے ہیں 
ھی انڑےاو رکش تکی اس کو کیائیش شی نآپ دکیدرہے ہو ںکہ ا کاجم 
سو نک رکپاہہتاجاد با ےک کے وق ت ؟گھھیں الگیوں سے کک رکھو لے ہیں 
3ذ راس دک لی ہے می نے اسے ندکا امصال یسل دیاجص سے اسے ا قد 
پا نخان ےآ ۓےک را کے الب لی کے عمکو چا ہوتے دک کر رشان ہد گئے با 
کےوالدصاحب نے ججھے جا کسام صاحب پل چےکیسوشن ےڈرتے حےاب 
اس کے چا ہونے سے ڈرنے گے ہیں پگ کی سویجن اعتیا کا تھی بی کےدست 
ا فا عکی ال تکااظمارکررے تے- 

اگل یی صورت سوداکےاعباس واتفرف کی ہے اح کی سودادق 
ختگ سردائذبہاددیکھانے سےسودا نے کے سا تسا تھا کا اخرار بھی ین وت ے 
ناک رخ گرم اف ددم یٹ لکھا جات سوداپیداہونے کے ات سا تھا کا 
اخرار بھی بڑھ جا تا ہے ىٛس سے سودا کے زیادہ ہونے والٰ علامات غاب وجا 
یں۔ 


بمرراض 125 جدیوکتاے 

عوداگا او صورت جس شی ایانس سوداکا وی خحل ہے جہ دصری 
صورت ‏ سودا نے کے ساتھ نمادرؾعة جگیا ہمتار پت اہے ہے سوداکے اقترا کا 
صبت۔ 
ایل واتے سوداک ےاعہیاس اوراخراع کا ایک واققدییرے ساترایک چے 
کےعلاع می ٹی آیا۔ اع تقر ٢سا‏ لت بک دالدہ جھ مار ےش ی 
راتا اک پکودست اود اپھار ویش بث رہا۔اگر وس تآجاۓ 7 پیک 
ہعاغارج×وچائی پک زچھوڈی دی بعد یم پیں ڈڑعو لک رر اپریا+اے_ 

یں نے پچرکواھصا یر کبجھکر لا شرد کیا کن پآرام آیا 
جب چیٹ بواسے اتا رجا اہ کہ پچرکوسالس لینامشکل واج نوے ورام 
مصارہربوئ ام ونیارےدیناجٹس سےدرس تا کرہداخارع ہو جال لن 
چنزمنٹ بعد ری پھر پیٹ ہوا ےھ رجا تا اخرکارپچدائی ککعدم موگیا ال داالی۔ 
راشوۓ۔ 

بت پ بیٹان تھاکراس رکا مسا لمعلا یتیک ہونے کے پاوجود 
لام خزادداکھائۓے سےکیع لآرام نہآیا۔ پگ لیف علاع کے سا تھ بھی ری 
ارچریا۔ 


استادوصاحب ےخورواورا نکافرمان 


انی فول می ر ےر دوست جنا ب گن شاوصاح بگئگّہ کے الد 
صاحب ارہ گےعطا متا پر شی طورآرا مکی صورتنظ رن لآزرہیچھی ا ے 


اسرارانض 126 
چپ دوا اتی علا سے مایا ہو تے۔شاوصاحب ةرانے مگ کرآپ اپ 
اتادصاحب سےمشورج کرفی شای کول شناکیصورتئگ ل٦‏ ے_ 
استادصاحب کے پا لا کوگیاد ال مم نے ال پیک یقت یان 
گا اوراپنے یئ بد تےعلاع ےآ گا وکیا 
استادصابرفرمانے گ کقم نے بکاطاع مال اظزیاددے ےکوں 
کیا نے اوس ایا کہ برا مسا کیا جس وجر سے اسے صتآرہے تھے 
اتاد صاحب نر مانے گ ےک بھئ بےکاعضلاقی خی ری تھی جس وج سے اسے ایک 
رف دس تآرہے تھے اودد ہرک مرف اپچارآر ات نے اے فدی لوق مز 
اوت ۔ ٹر یکا کی پپلکاتھ اہ کت ن بدھا ا اکر بد وگ 
می راسوال اوراستادصاح بکاب الف جواب 
نے استادصاح بککیآپ ھی نے ت2 لھا ےک دست اعصالی 
تریک م آیاکرتے ہیں اوداعصا تک مم یی او قد یتیک می کپ 
ہواکرن ہ کوانلا یتر کک کول 
آپافمانے گ ےک بھی آپ کے پا اگرخصفلا ق تی کاس ری لآ چاے 
2 اس ےپ جفلاتی سکلی نیس دسیت ج بآ پ۔می دولا غرا سے عحضل کیبل 
دے کت ہی خو یو فلا تکی و ریگ سےدس تی سآ ھت 
7ا کے بعد ا نم کے ہے جمان ادرلوھے شا رم ری ہے ہیں 
ان جا من ا نکاعطاۃخدیممفلا لی ان بیاددبیکلاتے یذ را آرا مآجانا ا یے 


جیققچات 


امراف 127 


جدوگڑچاے 
مین کی مل خی رب موق ے_ 
مھیراالن کے لیے مرا تج دہ بے ہے جس سےقو ھا کی مورے 
بداعووالے_ 


ہوالشافی :سرن مرماءاجھائی دی نہ ہم ون سب کی ںکرد فو 
سے ایگ ما شہاس وف کلاجاہوں جب دست رک أےکانام نہ لے ہوں مات پہیں 
ٹس ہوا رچالی ہو 


یادداشت جریان خون, یمرن خدمافریک سے بروان نون ہیکاے 
0 


جریان خون اور نبض 
جب بجریان خو نکڑ. رت سے ہوجاے قدل دش ریا یں ٹون ے پہے یر 
گگ ال ہھ چلال اس دقت ا مرینو کال ىر بب لی 
رف ٭ھ لال اد کی رق یت اب باق تم پگ اور 
صملات لے ہو ہے اگرچہیینیض منرت فک ہولی ےلکن ا کا زیاد دباۂ 


ٍ خدتکطرف ہا نا پ مل م یتو ھی جران نو نک صورت م ول بش 


کرنے ےئ ماماے با موں مل اس دت ام خی مد ق 
مال ہام لے 
20 ایک خای: نظ 


امرارانی 18 جدیققتات 

یہاں یقت ذۂ ین ںکرٹٰ کت لآ ی۰ يااظاء ش اسجاس موا 
دی خلط یٹ ری کشم می بڑ دی ہوگی۔اوراس کےاٹثرا تن مم چھی دا گموں 
یں ےش 

لم درطوباتکاجب او ہوگا ‏ نی اعصالی خدیی ہوگی اس کے یگ 
جب رطوبات وشظم ہہضہ ء تے ٭ دست ویر ہک صور تگاڑت ے خارع بویا 
ہوں ےت ایک طر فکا ایام تح ہوا گا ددمری ا گے حیاتی حضو می کال 
ترک پیداہوناشردر ہو ہیں گے اور یہاں میتی ککابھی خاتمہہونے دالا 
بھگا۔ 

سی رع جب سودا کا اہتار ہوگا تق قلب دعضلات می پگی بی رک 
اوران یس اعلبا سس ہوگا اس وقت لاق اعحسائ ینب بہوگ جن جب سداکااقراق 
ہوا 2 سودا کا فرا عکہلا ۓگ ۔اس وقت معفلاقی حد کت یک دیس ہوگا کا 
مر د درک ا ا اد ہل بات پہکیا تا کرفشل- 

حمام اور نبعض 
یہاں اول عقیقت ذ ہن نشی نکرلی کا مکی خقت اہی تکیاب جب ما+ا 

ماہی تکاعلم ہو چا ےگا ا انی پراجھیچسو ںکرنا آسمان ہو جا ۓگا- 
سام :مام سےمرادعامملودپرتہان ےکاگرم مقا مچھا جا تا ےلکن ہد یداطیائے 
مرا سکواگری:ئی یں بات کیےمھوں یش استتا لکرت ہیں 


ٹوٹ ڈاکڑی م فنط تد ذیل جن ستوں می استمال ہنا ے_ 


صررانض 129 جد قققات 
اما ا ال اض تھا ےکاعقام۔ 
رک جس خا نشی استما لک جائے۔ھلبالیابخارات دفیر- 

یہاں یقت ذ ناج نکی کہ با تل کے سنا یی ا مکامزارف 
ٹیا کییشنسل یس پان پا ستال دی ہق پا کین پر یبا قردری 
ہچادرمام می پا بنا ضروریئیس یی ام ہار مام تی رام شی وف رے 

حمام کامقصد 

ام کااصل ممدیہ ےک گیل وو تعلیف ہے ج یرد قور 
سے رٹ ہو دو مقام مل اتکی اق چہاں ہواءمرد گی وخیر ہک 
شدت ضہہوادد چال سب تظاءشسم مل ردییہگری اوت پہچپاکرمر دورکرنے 
ک شش ک جال ے۔ 

ما مکی اقسام اورقافون مفرداعضاء 

اکچ الاطبا وم لام جیلانی صاحب نے ا میکس کےقریب 
اقسام میا نک ژں- 

ین نون مفرداعحناء ان س بکو جن اقسام سض مکرن ےکی ہرایت 
کرتا ظا 
ا۔جمام باردا۔حمام عار٣جمام‏ رطب ۔جتھیں جافون مفرداعضاءاپتی زبان شش 
لاق عمام .ام ارد( +کفدی سام ٠٠‏ حام عا سال ام (عام 
رطب )وفرہام ے یا ن/جاے- 


مرا( 10 ہروقیلات 

ابآ پگ م ظام جلال صاح بک ایگ یا نکردہخا مک اقام 
کوتا نون مفرداعتاء ےت متدرجہپالا جیوں اقسام ٹ کھت ہیں -خلا حام 
جاک خدک ما ہوم بل کا بھاپ ےکیا با پ- 

پت خاماحصال یمام ہےاس مس برق پان ےگا رکراعصا بکیرکگ 

کیا جات ہے ما اپ لال ام ےب 
ما خردل خی تمام ہے ما نس یھی خدی جا امم پفرورد 
عضلاتی حمام اور خپض 
جیاکرادپ اکا ہو ںکممفلای ام تقیقت می یاردھامکادرانام 
ہے جوانون مفرداعاء ےت کیاے۔ 

ا شمبردپاأ اردان ھب دگاددی درو د۳ل زیابا+ے 
اس مس پل اد جرتزارت سے در فان پاٹ تر با ٹر د کن گر 
رکھاجا اچ : 

جم کےنسل سے ایک طرف رطوبا تک کیکرناتقصود ہے دومر 
طرف اس سے عایشتی لود یگ رئی دو دک جائی ےجس سے د لکوفرحت اعصا بک 
طات او روسان حاصل: ہو ہے چچنک ہام کےا کا مت جم رد 
عغ بڑھنا تتقصود ہوتا ہے جس سے قلب وحضلات رک اورتیز ہوباتے ہیں 
رلدیا تک ہونے کے ساتھساتموگر یپ یگمٹ چاقی تیر ہوتا ےکر این کی 
خی بھی ععضددتقی اعصالی سے معضلائی خدیی وجائی ہے اورسرد یک وج سے شی 


۷ پ--1۳۳۳ے“؛ 


رانیی 11 جد یا حققات 
قد دصلای تج مال ہے اکڑی شی ایے ما کڈ تھ کچ یں- 
ایل واتے 


میرے مامول وکیا صاحب جوادکاڈہ ہی دہاکرتے تھے دک بھی 
دنیاپدآتت لو مار ےگھرقام پذ مہوت ایک دفدد ولف لاق ے اس دقت ا نگ 
مر مال سے ذیدہ گا ھے کچ گ ےکہ بٹے ای کی ےگھڑرے میں پا 
ترک کوددھ نے پو ھا موں مگ رات کا تا الیگ دوفرمانے گے بنا ٹج 
کت ہوں مل ن ےکھاکہماموں جالن یہ پان را تکوش یسر دو جاۓ گج 
مگرم با کرد یی گے اورتھالھن۔انہوں: نےکھانیس بنا ٹں: پیش شد یمر“ پا ے 
روزا تا سور ےہا اکنماز یڑ ھا ہوں جس دن تہنہاؤول طلیعت م فرح ت اوریشق 
تسرق۔ 

بس بے مت ران اوران کے لے سرد انی کاگھا ج کر رکود یا اتہوں 
ناکرا پڈھی ا نکاعحت ایی رش تی ان کا چروسی بک ط رک سر قااں 
داقہک یقت دن بیرےذ بن تر یں ما لک ری 
ای ککبادت یا ضیقت 

اکٹ کرتاتھاک اگرسر پا سے بھایاجاۓ تج مگرم ہو جا تاہے اوراگر 
کم پل نایا جا شس مردہدجا تا مان تنا ؤھٹو ںکیھی ذہ قد لکرۓے 
تیارس اجب جوان ہوا ا نیو ںای مشاہ رو ہوا 


ٰ 


مرا 132 جدیتحققات 
سرد پا ےنم کےکگ ری ہون ےکامھ 

٠‏ جار ج بب کوئی انان سرد ال ےنھا جات ا سکای ردق شم ظا 

طور پیر ہو جانا چک فو رآ ل تی ہوجا ما تاج لجلزتزارت دا /کے یدن 

سرد کودورکیاچا گے چنا چردوران خو نکیا زی بڑھ جا رج ے باہرکاحصہ 


آ پیل ےب گرم ہو جات پباد یش مکارگ کی سرٹی ای ہوجاتاہے۔ 


سپ ردپ پانے سےدل تی ہو ےکاوج 
تقاری نآ پ شردرغ سے پڑھد ہے ہی کرد کے دواج ہیں اول نگ 
سرد :اتی اعصالی (ددم) خگگر لی ندی اذا جب چگا فاٹسا ردق 


. بڑھ جاۓ ن بے انان تچ پیل کما یا ردپالٰ دفرہ ش اے جانا پڈے 


ارد انی سے نہا نے گل ارد فلا اعصا یریک پیداہو جا ۓگ ادر 
د ل حرارت پیداک نا شر غکرد ےگا اک مارشی سردی یکا مقابلگیاجاے۔ 
یاوداشت 
یہاں اس امکا ٹیر ذ ہیی نکر کی پان مرا نیش ےکم 
رف بے سےقرعب دای ہے بی سردظگ پان ش دشار بت کلکاجۃارت ا٢‏ 
ےمفرد یکن کب پیا تھے سرد پان ا خون می اپما دن ےکاخرو ہے یاقام 


اعضامگگڑ کی طر ”کڑ ھت ہیں سردپانی کے ام سے مرادپائی ہے جج کادجھ 


عرارت ٣‏ در ین گر سے ۳۵ در ینکر مھ قرب ہھتاہے- 


س ج[ جۓ- ۔ ي_ 


ور 133 بر وقققات 
فدریمام 
اسے عرف عام می گرم حام بھی سکچے ہیں ھی اصطلاح یں ام 
عارکباجاتاے- 


التم کے پا ادھقادت ۹۸ ے۲افارن لیٹ گگ مولّ ے 
اتل جلکائم او مکرتاہے مساا تکیکوا تا مل کیل خاب ہو جا 
ہما ہار ۂجگا ا کشم ہے جو یلان ےکی کیا با تا 

اعلر رج ب فلا یتیک زدروں پرهوثی ہا ہما ی جم اۓ 
سےاودخت ہوتے ہیں نس ےل وف نگاشردرن ہو جانا ہے ایی حالت شش 
فلت ڈ ھکر ن ےکی رح لکرنے پ گر ما مکیا ا تاہے ا تم کے ا مک 
ھت پا سے دی مٹءلّ ہی 

یاوداشت 
تین کاخیال ‏ کرترارت ےن دد ل جو جاتے یں ىےخال 
علامگیرال بن صا بکاہے جوا کاب ایض می ہیں رتطرازیں۔ 
”کہ جب بدن کے اع مگرم پان کدکری جائ ہوجائی ہے نل مرن 
او تزات چقی ہے اور ج بھی تا تھےکاغلب ہوتا ہے شی اعضاء ہس برورتآ جال 
ہنی اد تفادہد جال ے_“ 


قاون* پفرداعضاء اور ارت 


وسیی-تبتص-ہپبصت--صر--ت-ت<3<ح<< ج -جژے-_-۔- حت 


مزا راب 14 حدیتقققات 

نون مفرداعضاءیس ریتقیقت ضل یمک جان بل تی ےگ 
ری ول سےیفنل مس جز یکر میں فی ن 1گرگری شی سےزیادہہ جا ے خاگرقا 
شی ےگری تزی۔ا نکیفیا تک ذیادقی ےد نیل بوکردد ہوجان ےش 
ول ذرامی ذیاددگری قو لی سکرتا پگگی راچا اہ اورترکات مں ست :و جانا ےے 
می وج ے' پک جب تکروکردوں ٹر ریکل چذاںرتتل قکاغرتءمل 
ہےجس ےلب مل یل شدرہوقی ہے اوردو کات می ستبوجاتاے۔ 

اس ام رکی تلق علا کی راد بین صاح بآ گے پچ لک یوں فربات ہیں 
درم فی حا مکرنےکاصورت یں ج بی لک زادگ ہوجال ے 
توفیضس کےا نر رف شف رکا ہنا ایک داگی امرہے_" 

لداب گرم پیک اس عائشنیس سے بد فقو جس ا قرنیادہ 
تلبل ہوجاتی ےک قش قریب؟ جائی ےق اس حالت مم پچ یی ادرقارت ئا 
ہواکرٰے۔ 


تانونمفرداعضاءاورگرمام 
گرم پرتے می ضف اورنطیل چداکرد اکرق اذا جب مال 
تک کے وت نی مشرف ”یم طول اورصلب ہوقی گر ام مک حرارت 
أآ ے ٹیضیکاشرفر ہے تہعلابت رگ اودا امم چا ہوجاےگا- 
یی شر کی ات ےل صکی طرف بڑ جا ےکی جو ادرتقادت 
١‏ سے برابرہوقی ہے یپ دش الگیوں کے پچ ذداساد اود نے یں بواک رڈ 


امصالمام 
- اسےعرف امھ لوب ہما م کچ یں اس م عا کو ں کا نز پا 

اتا لکیا جا تاہے چوکسی پا زا دوگ اذیا د ہدوت ال لے اںعام 
مم پالیکڑت سے اماناپ ای م۷ تمام ہرانما روڑات ياایک دورن پیر 
لا ناکرا پا تم سام رای مگاشالی ہے یرد پان مکرضل 
کیاباجاے۔- 

کہا مد قد ری گھاکا رلوب ت پشیدہ ہو ہا لے نا 
شوق جج وشن کا داد ود ش مکوم اودطائم رن با اپے گن ۷ 
دالاکرن ےکی امت لکیاک رق یں- 

چیہ یم ولوب جمام ےرا لے ال ےکڑت امتال ےمم سے 
دسا دامصاب جم ہوپاتے یش زم گار خوصورت بدا تا ای نف سک 


١‏ ازم دک ادررلویت ےپھ جال ےا زگ اود پک ا تر رآ بای 


ےک اکن کا 7 : 
؟ گی کے پورے سےادھرادھی ای یی مانی نے ڈ لی 
سر الیوں کے گے پچ دم ک2 


وٹ نپ یاڑاصا لیک کے ہنالاس میں لپ 
عمرول کٹ پراشرات 
انان کازن گت او ں پل ے_ 


پزاراٹض 16 جدوققچات 
ا گی نکازال!-اٰکاذات۳-+احاپلاذاد 
کین کاز ماضہاونینل 

بچوں کی نبض: 

ہے یداٹی ےلت بن ہونےکک تیقلکازا ہے چیکرییں ےم 
وخون یش روب تک کرت وق ہکا لے یو ںکیان بیشن ز ماو رکچ دار ول 
چذداسمادیاؤدسیتے یں قد بک مد ےن ے۔ 

نک چوں مم نٹو ما کا زد وتاہے اس لے ان کےقل ب کی مکینش رفا 


کیل ون دسج نکوجلد ینا ہوا ہے لبذا قل بکی ترکات پیدائٹی کے وقت 


۰ھ ا تر یب ہوا ہے چک ٹوب دنا ادن دماصرف اورصرف ای 
جم ہوک ہے جس کے اد دترارست ری یپوگ مقدارش گن بیقر رق 


امرہ ےک ہنارت لک کے اپتے دجو دکوقائ یں رمق یج مکی 


لو بت فریز یکاپ یٹاک ہونا خرددیی ہے جس شس زار ت خر نی دک رش مکی 
نشودفماک ےکا ردوفوں اشیاء(رلو بت ریا وقارح+:ی)پوں ‏ کڑے 
سے پا جال ہے ۔ابذا کن ماپ زم لین اوسرنع ہو ے۔ 


یاوداشت 

ارک و ں کان مداراصضاء ےسب ےتعیم ہوقی ہے چک 
یں کےاعضاءچھو ٹے چو نے بد تے یں ای لئ ا کن پیتی مکی سیا سے 
تیعون ددرت اگرمقداراعضا یقن لکضرب دی جا ےل یو ںزفل ی 


مرا 437 بدیققتاے 
عم کید 

جمال اویل 
جوانوں کی نیض :بیزاضجوان ہونے ےلگ بڑ ھا پیشرد ہونےک 
کازان ےق ي٭امال ے٠٥‏ مالکبازادے- 


اس زان م جم انسا نین ا طول دگتی او رف مس بل لتئیں 
وت اسم نم کےاعمد پل شی رلوب ت اورترار تی اتی ےالترطویت 
کا مجائے یوست بڑھ جال جس سےترارت م )مج لآ ےگتا انا ن۷ا 
دہ زمانہ ہے ینس ہی اس کے سم دخون' ا جال جوش مار ےکی ہ بوستک 
سج ےت رو کس انا ےاودائل جس لیک برا تام ہواقی ے۔ 

چوکسا ناو نٹ فا پاچ ہوتے ہیں ال بی اپ طول دوش و 
ا ما حا ص٥‏ لکرچھی ہوک ہے چنا رجا می مشارکسی درم پ اور 
رتارشچز: بے ۰ 

پڑھاپااویخل 

بوڑھوں کی نبض: 

ہیر زنانہ* ۵ مال سے سوسا یگ کاز مان ہے چوکلہال زمانہم ارت 
:امام ہدنگ ہو ہےالع عوست پل ےگ بش ہو ہو جم 
داحضاء مس ردئی کے اثرات نایا ہدتے ہیں یوست اورسرد کا وج ے سار 
نشم 1کڑایوا ہت اوددروکر ن ےکا ےی اہ سے نیل ما نام رہ جال ے 


سسس.سپ_و جوس‫سوس‪ٗسککھٗصسطارئطر<×َٔ٣ئن×٠×-٠.-ت--....-صص-۰۔‏ .٣.س۲۱س۷۲ٌ.۔ے7_,‏ 


مرا 18 جد بی قققات 
پاب دباخانہددس تنس رہتا جگرگردےاورشھم کے دوصرےفدوک رد وکر پچ 
7 اپنےافعال ادخ رک 


عرداورکورت کےمراع می فرق 

ھارشین:آپ مس سے ہرایک نے کین کازادہ ےکر نے کے بعد جانی 
قم رکھا ہوگا جب نپ پنددہسولہ مال کے ہو نے ہوں گے آ پک اتال 
(پتان )یق ریڑے ہو گن ہوں گے۔آپ مم سے جولڑکے ہوں گے ان کے 
لپنتان رص لد جوان ون ےتک پچ کفکرسیبن کے ساتھنک سے ہوں گے 

اورپ یں سے وکیا تی الع کے اتا لننشووناپاکر جوان ہوتے 
تک بڑ ھت رہ جوا مم ہونے پر یی رک مو ہوں گ- 

ایال 

ہا ایک سوال پیداہعتا ےک جوائی تق سب پآئی ےجا نلڑگوں ے 
پتتائن یھ جاتے ہیں اور کیوں کے بپنتا نکیوں ائ رآ جج ہیں؟' 

اس سوا لکاجواب استادصاب اتال نے اپ کاب لک باددیا ےک 
عورتکا راع خنگ یاا نکاعنلائی تج ری کی شآکی جومردو نک یک ہے مین 
چنکعورت کے لے با نکی پدگش اودا نکی نشووخا کے خرن اپ نے جحم سے 
اداکرنے کے ضروری ہوتے ہیں اسلے ان کے دش پت ری کن ےکا وجہ سے الن؛ 
کے پپتا نٹ وف پاجاتے ہیں کرٹ پودکانشووم کی ری خذکااتظام مہو سے 

اس کے پحس لک ںکاحاجع نگ ہوتاہے ان کےحضاات مت کک 


امرارأض 
تک آ ای ہے جس سے ان کے دن می بوست بڑھ جاقی ےتور ینا بے 
ان کے پپتالن بچک جات ہیں اورسین کے ہا تنگ جا ژں- 


مرداددگور تکینٹ می فرقق 
چوکگہ جوا مرد کے عحفلا ت تبایت موا نت صلب ۱ ات ُے ہوۓ 
جو تے ہیں یوست( گی وجہ سے ان کے اندتزارت ظی: اگ بث بابری 
ہبوٹ ہے۔اسلئ ا نکی نین بی تو یہ صلب طول اورشرف موق نان بوستکا 
شدتکا ہی ےکی قرب ہق ے- 


ایس کے یں 

چوک جوا نگورقاں کے دوش یش کیک می سآ ہوتے ہیں اس لئے ان 
کے فدددداقسا مکی ڈیوٹیاں دیے عگتے ہیں ۔ا۔اپٹی بلک لے ۷۔ نے یو ںکی 
نتروفا٤کام-‏ 

خماہرہ ےک ان ددفول کامول کے اخیام دینے کی رطوبت خھریدئی 
اورترارتف ریز یکاخرؾ بڑھ جاجاح جس سےان کے دلو ںکوپچ لکی مر راز 
چنا پا ہے .نٹ وف یش مک کی داقع نہ ہواو دا سک اض سکل بزعق 
اورائم داکم رے۔ 

اذا مان گور تک انی ند یقفلاقیٰ ے تد اعصالی ‏ اکرقی ہے مقام 
کے لا یس رتا رکےلیاط سے مر ہلوالت کےلیاط ےم رہوتی تین 
گی سےزیادوشاۃوتاوروں مل ے_ 


اض 


140 
حا لیگو دق ںکی ئل 
قارڈیین : اکٹ گور آنی ہی ںکیگم صاحب کن مریج ل٠‏ زرفورے 
یں حم صا جب نین د۷ا پاکرتے ہیں اکہیجن جھے یہر بے ہیف ے 
یرد دفیرہ یفن د تی ہ کیم صاحب چرم رین یکھیں اور کی کے 
مل ہنی ںام صاحبکر چوک مالین کات ٹیس ہوا ١اس‏ کاچ 
اکا کیاعلم ہے ال کاچ پت ون چا بے کوئی اب کاعلم ان والاقننیں 
وں۔- 
قا رین :یددست ہ ےکنا م.ماشاٰ 5 جا۔آ جن برنانان 
ک ےن پکنسوی حالات دعامات سے ذ ٹن طجی بآتنے وانے داقیات سے مریل 
کی گا وکردیاک ناہج نک اض لکی یہاں ضردرت نل ے_ 
التیہاںگمانقلاب سای اکا ربا ئٹ ل/ناربر بھتاہوں 
کہدہ اکٹ کاکرتے جھےکہ جوا نور تکوخحضلاق یت ری نیس بواکر اگ رعند ق 
ترک و جا قود کل (عا )سے ہوگی۔ 
نی ا سکی نیس ون گی تک بد یآسائی سو ہہوگی ین اس میں 
شرف کے ساتوقوت اور قد صطاب تگگا پل جائ ےگ چوک تل کے دوران 
فلا رک ہگج لئ ا کی رع وی شرف اورقریب نی ہگی۔ 
یادداشت قارشیں: یکر حرج ب گی او رش فر ورک 
ترک عمفلاتی ہوگی و دوتل سے ہو چوٹی عمراوریڈ اپ جب کسی و ے 


جدیےتحققات 


اسراراٹض 141 بروزقققات 
عور تکوعصفدا یت کیک مق ہے چی ےبمل :خاش ءکھکع راو رک تم کے پچوڑوں 
کےدورا ہوا اق ے_ 

ہل ہولہال سے پچاں سا یکک ہیکنایے اس لئ اس زا کے 
سال کنا نگ د ت٣‏ عفان بل 7 رلک مداتطا و ںع لک 
بل .فئال 7ل فیک طب ہف رپا گل )٣ل‏ 26ا ؤں- 

رض کے بارے م اور یہت ےےموضشومع تے نہیں طوات سے 
یف ےنرام کرد گواہے سر ورکی ور موضووات زی نٹ لاۓ گے 
ںاشن ںبککرا اعد راربا بن سے یں 

اتال سے دعاہ ےک دہ گے او رآ پکوزیادہ سے زیادہ خدم تلق 
رن ےکا ٹس عطافرمائۓ این مین 

خا من :گی رئرششن دیاہر 26.12.1994 


لا یرٹ جار یکپیٹرائنکپوزنگ پر شال ہو والی 
کت ورسرائل حاص لکرنے کے لئے 


03017501011 1-51 700-073 


